






Sayfa 4

Deprem felaket�n�n açtığı ps�koloj�k yaraların 
tedav�s� hakkında değerlend�rmelerde bulunan 
Bezm�âlem Vakıf Ün�vers�tes� Hastanes�’nden 
Uzm. Kln. Psk. Begüm Dem�r, “Depremzede 
vatandaşlarımızla beraber sess�z kalarak b�le 
yanında olduğumuzu h�ssett�reb�l�r�z” ded�.

Bezm�âlem Vakıf Ün�vers�tes� Hastanes�’nden 
Uzm. Kln. Psk. Begüm Dem�r, depremden 
etk�lenen vatandaşlara yönel�k “ps�koloj�k 
�lkyardım” deneb�lecek faal�yetler�n nasıl 
gerçekleşt�r�lmes� gerekt�ğ�n� anlattı.

“Tepk� ve davranışlarını kabullen�n”

Depremzede vatandaşların sorduğu sorulara 
doğru b�lg�ler ver�lmes� gerekt�ğ�n� kaydeden 
Dem�r, “K�ş�ye ‘Her şey daha �y� olacak, en 

Ps�koloj�k �lk yardıma �ht�yacı olduğunu 
düşündüğünüz k�ş�lere kend�n�z� tanıtarak ve 
orada yardım �ç�n bulunduğunuzu �fade ederek 
yaklaşmak doğru olacaktır” d�yen Dem�r, “K�ş� �le 
karşılaştığınızda ağlıyor olab�l�r, öfkel� olab�l�r. Bu 
durumları göze alarak ve sak�nl�ğ�n�z� koruyarak 
yaklaşılmalı, k�ş�n�n duygularını yaşamasına 
engel olunmamalıdır. Anlatmak �sted�kler� 
olab�ld�ğ�nce sözünü kesmeden d�nlen�lmel�, 
k�ş�n�n tepk� ve davranışlarını kabul ederek 
yargılamadan yaklaşılmalıdır. O an sess�z 
kalmak ya da b�r şey anlatmak �stemeyeb�l�r 
anlatması �ç�n zorlamada bulunmadan onunla 
beraber sess�z kalarak da yanında olduğunuzu 
h�ssett�reb�l�rs�n�z” ded�.

Depremzedeye nasıl yaklaşılmalı?

azından hayattasın’ g�b� bas�t güvenceler ve 
gerçekç� olmayan nas�hatlerde bulunmamalıdır. 
Ş�md� ve gelecekte nasıl h�ssetmes� neler 
yapması gerekt�ğ�ne yönel�k yönlend�rmelerden 
uzak durulmalıdır. Bu yaklaşım k�ş�n�n 
özyeterl�l�ğ�n� düşürür. K�ş�y� kend� �ht�yaçlarını 
karşılaması �ç�n cesaretlend�reb�l�rs�n�z. Bu 
şek�lde k�ş�n�n kend�s�ne olan güven�n�n artması 
sağlanab�l�r. Tutamayacağınız sözler vermemeye 
özen göster�n z�ra bu sözler gerçekleşmed�ğ�nde 
güvens�zl�k ve umutsuzluk duyguları tet�klenm�ş 
olur. Geçm�şe da�r, ‘Keşke şöyle olsaydı’ g�b� 
cümleler kurmaktan kes�nl�kle kaçının. Bu 
cümleler k�ş�de, suçluluk, yeters�zl�k g�b� olumsuz 
duygular oluşturur. Eleşt�rel değ�l empat�k tutum 
serg�lemeye özen göster�n. Bazen k�ş�ler 
ps�koloj�k �lk yardıma �ht�yaç duymayab�l�r veya 
bu yardımı �stemeyeb�l�r. Yardım �stemeyen 
k�ş�ler� zorlamamaya d�kkat ed�n ve sadece 
destek �sted�kler�nde kolayca ulaşılab�l�r olun” 
�fadeler�n� kullandı.

Deprem�n toplumsal b�r travma oluşturduğunun 
altını ç�zen Dem�r, “K�ş�ler�n bu süreç �çer�s�nde, 
normalde yapmadığı tepk�ler vermes�n� ve yoğun 
duygular �ç�ne g�reb�lecek olmasını, olağan dışı 
b�r duruma karşı ver�len olağan b�r tepk� olarak 
değerlend�r�r�z. Travma kavramı, yalnızca 
travmat�k sürece maruz kalan k�ş�ler� değ�l 
yaşanılan duruma doğrudan ya da dolaylı olarak 
tanık olan tüm toplumu etk�leyeb�len b�r 
durumdur. Bundan dolayı, travmat�k olayın etk� 
ett�ğ� toplumda üzüntü, öfke, suçluluk, çares�zl�k, 
yabancılaşma ve kaygı g�b� b�rçok duygunun 
k�ş�lerde etk� bıraktığı söyleneb�l�r. Duygusal 
bel�rt�lere fiz�ksel bel�rt�ler de eşl�k edeb�l�r; baş 
ağrısı, m�de ağrısı, göğüs ağrısı, d�ş sıkma, 
çarpıntı ve uyku düzens�zl�ğ� görüleb�l�r” ded�.

“Deprem toplumsal b�r travma oluşturur”

“Suçluluk h�ssetmek çok normal ve �nsan�”

“Tüm bu 
duygular 
yaşanırken 
toplumun 
harekete 
geçme �steğ� 
�le b�rl�k olup 
yardımlaşma 
faal�yetler�ne 
katılması, 
toplumun 
güvenl�k 
algısının 
zem�n�n�n 
yen�den 
onarılmasına 
da destek olur” 
�fadeler�n� 
kullanan 
Dem�r, 

Deprem sonrasında yaşanan olumsuz 
süreçlerden dolayı k�ş�lerde akut stres bozukluğu 
görüleb�leceğ�ne d�kkat çeken Dem�r, “Bel�rt�lere 
bakıldığında; yaşanılan travmat�k olayın 
rüyalarda ve z�h�nde tekrarlayarak canlanması, 
olumsuz duygu ve düşünceler, yaşadığı travma 
�le �lg�l� �l�şk�lend�rd�ğ� durum, k�ş�, nesne, mekan 
g�b� uyaranlardan kaçınma �steğ�, uyku 
bozuklukları g�b� durumlar gözlemleneb�l�r. Bu 
durumlarda, sosyal destek büyük önem taşır. 
Duygu ve düşünceler�n�z� b�r�ler�yle paylaşmak 
rahatlama sağlayab�l�r. Akut stres bozukluğu 
geç�c� b�r durumdur. B�r ay �çer�s�nde geçmes� 
beklen�r fakat b�r aydan daha uzun sürdüğü ve 
yoğunluğunun geçmed�ğ� durumlarda k�ş�n�n 
profesyonel b�r destek alması öner�l�r” d�yerek 
sözler�n� tamamladı.

“Yardımlaşmaya destek olmak ve yardımlaşma 
faal�yetler�n�n gerçekleşt�ğ�ne tanıklık etmek de 
k�ş�lerde umut duygusunun tekrardan oluşmaya 
başlamasını sağlayacaktır. B�reyler, depreme 
maruz kalan ve olumsuz süreçler geç�ren d�ğer 
k�ş�lerle kend� durumlarını kıyaslayarak suçluluk 
duygusu h�ssedeb�lmekted�r. Bu h�s, olası ve 
�nsan� b�r durumdur.  ‘Ben �ht�yaçlarımı burada 
rahatça karşılayab�l�yorken depreme maruz kalan 
k�ş�ler�n zorluk yaşıyor olması ben� rahatsız 
h�ssett�r�yor’ g�b� suçluluk h�ss� başta olmak üzere 
çeş�tl� duygular yaratab�len düşünceler� 
düzenleyeb�lmek adına k�ş�n�n, duruma yönel�k 
olarak, ‘Ben şu an bu durumu yaşayan �nsanlar 
�ç�n neler yapab�l�r�m bu durumda ben�m fayda 
sağlayacağım noktalar neler olab�l�r’ şekl�nde, 
k�ş�ler�n neler yapab�leceğ�n� düşünmes� ve 
depremzedelere madd� veya manev� destek 
vereb�lmes�, b�r şeyler� olumlu yönde etk� 
edeb�leceğ� ve değ�şt�reb�leceğ� potans�yel�n�n 
olduğunu fark etmes�n� sağlayarak suçluluk, 
üzüntü, öfke g�b� duygularını dengelemes�ne 
yardımcı olacaktır” şekl�nde konuştu.

“Akut stres bozukluğu görüleb�l�r”

“Bazen beraber susmak b�le destek olmaktır”
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Adana Mmarlar Odası, AFETLERİN ENGELLENEMEYECEĞİNİ FAKAT 

SONUÇLARININ ENGELLENEBİLECEĞİNİN FARKINDAYIZ.



Sabah saatler�nde k�m�n 
salladığını b�lmed�ğ�m b�r 
sarsıntıya uyandığımda artık 
buraya kadar ded�m. Oysa 

Yazıp yazıp s�ld�ğ�m öfke, 
çığlıklar, h�çb�r yere 
ulaşamayan bomboş 
serzen�şler. Bana sus d�yorlar 
sus! S�l�vr� soğuktur! Enkaz 
altında kalanlardan daha 
fazla üşümem herhâlde. Ben 
aslında tem�z, aklı başında 
b�r �nsandım bu yaşananlar 
ben� del�rtmeden önce. Belk� 
de hep del�yd�m bunun ne 
önem� var!

Ç�z�len res�m çok kötüydü. Ya ressam sarhoştu ya ben 
akşamdan kalma! Ya y�ne yanlış görüyordum ya da hala ders 
alamamış b�r yönet�m vardı sahada! (Sahada ded�ysem öyle 
hemen yardıma koşulmuş gerekenler yapılıyor sanılmasın! 
Meydanlar enkaz, orda bulunması gerekenler hayalet) Ama 
ne var k� her zaman olduğu g�b� halkın yanında y�ne sadece 
halk vardı. Ş�md� s�yaset zamanı değ�l derken s�yaset ne 
zaman yapılıyor çok merak ed�yorum, oy �sterken m�? 

alarmım altıya kuruluydu. Hayatım b�r film şer�d� g�b� 
gözler�m�n önünden geçmed�. O an tek düşüneb�ld�ğ�m, tek 
arzuladığım şey b�tmek b�lmeyen sarsıntının sadece 
durmasıydı, ona odaklanmıştım koştururken ama durmak 
ned�r b�lm�yordu. Çöken b�nalara, v�rane olmuş şeh�rlere, 
kaybolan hayatlara, yok olan umutlara uyanmıştık.

Avrupa b�z� kıskanıyor derken m�? Dört gün geçmes�ne rağmen 
bölgeye kepçe gönder�lmezken m�? Hang� b�r�n� söyleyey�m, 
boğazıma kadar dolmuşken!

Fay hattına rağmen yapıları denetlemed�ğ�n�z �ç�n �nsanları b�le 
b�le öldürdünüz. Onlarca şehr�, b�nlerce umudu yok ett�n�z. O 
da yetmed� onca beton üstler�ne yıkıldığı halde kurtarmaya 
gelmed�ğ�n�z �nsanların donarak ölmes�ne müsaade ett�n�z. 
Donarak ölmek ned�r b�l�r m�s�n�z ya da yardıma gel�nmed�ğ�n� 
b�len �nsanların öyle çares�zce ölmey� beklemes� göçük altında 
aç susuz? Şanslıysanız ve hala yaşıyorsanız muc�ze d�ye 
sev�nd�ğ�m�z kurtarışlara alkış tutuyoruz günler sonra. Oysa 
susuzluktan böbrek hastası olduğumuz, dışarda b�z� 
bekleyenler�n zatürre olduğu, feryat eden yakınlarımızın b�çare 
gözler�nde umut aramak nasıl b�r şey b�l�r m�s�n�z ya da 
sevd�kler�ne geç kalmanın? Enkaz başında bekleyen a�lelere; b�r 
yudum su, b�r sıcak çorba, sıcak b�r battan�ye sunamamak nasıl 
b�r ac�zl�k böyle? Oysa güneş çoktan doğmuştu lak�n hala 
devlet�n sıcak yüzü karanlıktaydı. Üşüdük, görmed�n�z! 
Seslend�k, duymadınız! Çağırdık, gelmed�n�z!

B�z�m süper güçler�m�z yok, peler�nl� b�r kahramanımızda, han� 
Süpermen, Hulk, Thor g�b�. Yan� çares�z kalma g�b� b�r 
şansımızda yok! Yanında duran büyük b�r güç yoksa sen�n 
ayağının taşa takılmaması lazımmış anlıyor musun? Han� başka 
b�r dey�şle tanrı b�z� cezalandırıyordu ya, üç yaşında beton 
yığınlarının altında ez�lerek can verm�ş küçük kızın ne günahı 
vardı sah�den, ney�n cezası bu? O da bambaşka b�r trajed� 
konusu…

Yanında olması gerekenler�n el�n� h�ssetmed�ğ�nde bekled�ğ�n 
çares�zl�k anlatılır g�b� değ�l. Halkı b�r kel�mes�yle sokağa 
döken �nsanlar olması gerekt�ğ� yere üç gün sonra ulaşıyorsa 
k�me �nanacağız söyler m�s�n�z? B�r devlet� devlet yapan ned�r 
merak ed�yorum. Sanatçıların, yardım etmek �steyen �nsanların, 
farklı �llerden gelen gönüllüler�n fizandan oraya ulaştığı 

dönemde devlet�n sıcak yüzü neden hala oraya ulaşmadı 
d�ye merak ed�yor �nsan. Asker�n, pol�s�n �z�n ver�lmed�ğ� 
�ç�n müdahale etmed�ğ� s�stem�n ne �şe yaradığını merak 
ed�yorum, enkaz altında kalanlar mesajlar atarken sosyal 
medya yayınlarının kapatılmasını zaten h�ç anlamıyorum. 
Bence bu vatana, �nsanlığa �hanett�r lak�n n�ye yapılıyor 
gerçekten merak ed�yorum. Başka ülkelerden gelen 
m�lyonlarca �nsana çadır, barınma, y�yecek, g�yecek hatta 
maaş bağlarken kend� vatandaşına yetememek nasıl b�r 
anlayış b�lmek �st�yorum. Kend� yaralarını kend� saran b�r 
halktan herkes korkar aslında s�z hala kaçmak �ç�n ney� 
bekl�yorsunuz b�lem�yorum? Yaktığınız ormanları 
söndürmek, deprem�n yarattığı enkazları kaldırmak, 
yarattığınız kaosları bastırmak, b�r d�l�m ekmeğ� �ht�yacı 
olana uzatmak sana kalmadıysa bu dünyada s�ze kalmayacak 
unutma!
Aya çıkacağız derken şuradan dört saatl�k yola çıkamadınız! 
H�çb�r teçh�zat yokken sosyal medya çalkalandığı �ç�n 
mak�nalar gel�yor lak�n kullanmak �ç�n �zne tab� tutup 
beklett�ğ�n�z �ç�n her dak�ka enkaz altında b�r can daha 
ölüyor. Amacınız ne b�r� bana anlatab�l�r m�? Pandem� 
öldürmed�, aşılara yüklend�n�z, o da yetmed� deprem bölges� 
olan ülkede önlem almak yer�ne yalakalara pervane oldunuz, 
o da yetmed� üç gün sonra ulaştığınız b�nlerce k�ş�n�n 
enkazına kafalarına kürekle vurduğunuz köpekler� get�r�p 
onlardan medet umdunuz. (Y�ne) Nasıl v�cdansız, ahlaksız, 
merhamets�z �nsanlarsınız s�z. K�me neye h�zmet 
ed�yorsunuz? Yükseld�kçe, doydukça, zeng�nleş�p 
güçlen�nce halkla bağı kes�len kör sağır �nsanlarsanız. 
Çocukları evlend�rd�n�z, kadınları öldürdünüz, yangınları 
çıkardınız, ç�ftç�ler� b�t�rd�n�z, hayvanları katlett�n�z, 
feryatları duymadınız, b�r ülkey� b�r �nsanlığı yok ett�n�z. Ha 
b�re öldürdünüz ama doymadınız, ha b�re gömdünüz ama 
görmed�n�z, ha b�re ezd�n�z ve ezd�kçe sev�nd�n�z, o yüzden 
kend�n�z� b�r bok sanıyorsanız ya gerçekten öyles�n�z…

DePrEm…!

İkt�sat b�l�m� sınırlı kaynaklarla sınırsız �ht�yaçlar arasındak� 
�l�şk�y� �nceleyen b�l�m dalıdır. İstekler�n�z az �se eks�ğ�n�z 
de azdır. İnsan bolluğa �k� şek�lde ulaşır. İht�yaçlar ya çok 
üreterek veya az şey arzu ed�lerek kolayca karşılanab�l�r. 
Yoksul ülkelerde halk daha bas�t b�r hayat yaşadığı �ç�n 
rahattır, zeng�n ülkeler�nde �se halk genell�kle daha fazla 
beklent� �çer�s�nde olduğu �ç�n görece yoksuldur.
Tar�h k�taplarında Paleol�t�k Çağ’da hayatın çok zor olduğu 
avcı ve toplayıcılık yapan �nsanın tekn�k yeters�zl�ğ�n�n, 
hayatta kalab�lmek �ç�n ona sürekl� çalışmayı emrett�ğ�, ne 
durup d�nlenme ne de artık ürün b�r�kt�rme �mkânı �nsana 
tanımadığı, dolayısıyla "kültür �nşa etmek" �ç�n "boş zaman"  
bırakmadığını yazar. Acaba gerçekten de böyle m�yd�?

Antropolog Marshall Sahl�ns Taş Devr� Ekonom�s� k�tabında 
bu anlayışa �t�raz ed�yor. “Sanılanın aks�ne avcılık ve 
toplayıcılık yapan atalarımızın b�zlere göre çok daha mutlu 

Antropologlar eserler�nde �lkel kab�leler� anlatırken şu �fadeler� 
sıklıkla kullanır. “Onlar asla telaş �ç�nde değ�ller, telaşsız ve 
end�şes�z b�r şey yapamayan b�zlerden oldukça farklılar. İlkel 
avcı ve toplayıcılar yarının ne get�receğ�ne da�r en ufak b�r 
end�şe taşımadan umursamaz b�r b�ç�mde yaşamaya devam 
ed�yorlar. Y�yecekler�n� �st�f etmeden kend�ler� ve komşularına 
z�yafet çekerler. Doğanın stokladığı y�yecekler�n kend�ler�n�n 
�st�fleyeb�lecekler�nden çok daha fazla olduğuna �nanıyorlar. Bu 
yüzden artı ürünü depolamak g�b� b�r kaygıları olmuyor. Yıllar 
boyu end�şeden azade b�r sonrak� günü bekleyerek yaşamaya 
devam ed�yorlar.” Modern toplum, klas�k sorunlarına b�r türlü 
cevap bulamadığı �ç�n kar�yer mutluluk get�rm�yor. Mutsuzluk, 
beyaz yakalıların kader� m�?

Kap�tal�st �kt�sat s�stem� �le madd� nesnelere olan hayvansı 
bağımlılığımız ve onların es�r� olmamıza yol açtı. Kap�tal�zm, 
b�r �flas ve �sraf s�stem� olduğundan kıtlık �deoloj�s� �le 
katışıksız aç kalma korkumuz kontrolden çıkmış durumda. Ne 
dem�şt� Mandıra F�lozofu: “Nasıl özgürleşeceğ�z? Vazgeçerek!”

Günümüz �nsanın çoğunun hayatını cehenneme çev�ren �k� 
zal�m güç (�ht�ras ve açgözlülük) �lkel �nsanın ormanlarında 
hüküm sürmem�şt�r. İlkel �nsan bas�t b�r yaşamdan memnun 
olduğu �ç�n mutludur. Bugün etrafı tarım yapanlar �le çevr�l� 
olmasına karşın bazı �lkel kab�leler neol�t�k devr�m� ‘bu �ş�n çok 
fazla ağır çalışma gerekt�rd�ğ� gerekçes�yle’ ısrarla redded�yor. 
“Etrafta bu kadar toplanacak yem�ş varken neden kend�m�z 
b�tk� yet�şt�rel�m?”

Tekrar konumuza dönel�m, antropologların yapmış olduğu 
tesp�tlere göre bu kab�leler bütün b�r yıl y�yecek tedar�k etmek 
�ç�n günde en fazla b�r kaç saat vak�t ayırmaktalar. Günümüz 
pazar ekonom�s�n�n �se kıtlığı sıradanlaştırdığı açıkça 
görülüyor.

ve bolluk �ç�nde yaşamıştır.”  İlkel kab�leler üzer�ne sahada 
yaptığı çalışmalar net�ces�nde elde ett�ğ� ver�ler ve d�ğer 
antropolog meslektaşlarının ulaştığı sonuçlara bakarak yerleş�k 
parad�gmanın tamamen b�r yanılsama üzer�ne kurulduğunu 
�fade ed�yor.

Avcı-toplayıcı ekonom�s�n� b�zler�n yen�den düşünmes� 
gerek�r. Yerleş�k algının yöntemsel hatası, mevcut 
yoksulluğa bakarak onların yoksunluk ve mutsuzluk 
�çer�s�nde olduğu çıkarımına ulaşıyor, oysak� hak�kat bunun 
büyük b�r yanılsama olduğunu göster�yor. F�l�p�nlerdek� 
Hanunoo kab�les� üyeler� �lkel tarım �ç�n yılda 1200 saat 
çalıştıkları tesp�t ed�lm�ş, bu günde 3 saat 20 dak�kaya denk 
gel�yor. Günümüz emekç�s�n�n, emek- yoğun çalışma b�ç�m� 
yüzünden �lkel �nsanın çalışma süres� modern emekç�s� �ç�n 
tatlı b�r hayalden �baret. Eldek� ver�lere göre yoksulluk ya da 
varsıllık olgusu �lkel avcı-toplayıcı �nsan �ç�n değ�l, 
günümüz �nsanı �ç�n geçerl� b�r kavramdır. Ne dem�şt� Yunus 
Emre:  “Mal sah�b�, mülk sah�b�. Han� bunun �lk sah�b�? Mal 
da yalan, mülk de yalan. Var b�raz da sen oyalan.”
Emekten tasarruf etmek �ç�n �cat ed�len aletlerden h�çb�r�s� 
k�msen�n emek süres�n� azaltmadı.  Aks�ne tekn�k gel�şt�kçe 
çalışma süreler� arttı, koşulları zorlaştı ve boş vak�t süres� 
azaltıldı. P�ram�tler� �nşa eden kölelerden b�le daha çok 
çalıştığımız �dd�ası, abartı olmasa gerek.  Charl�e Chapl�n’�n 
Modern Zamanlar film� bu gerçeğ� yüzümüze b�r tokat g�b� 
�nd�rm�şt�. Günümüzde yüz m�lyonlarca �nsan geceler� 
yatağa aç g�r�yor. Paleol�t�k dönemde b�le böyle b�r oranın 
olmadığından em�n olab�l�rs�n�z.

Burjuva ekonom�s� modern �nsanın mutsuz kader�n� 
düzelteb�lmes� �ç�n �deal b�r örneğ� doğada aradı ve buldu; 
karınca. Eğer onlar g�b� çalışkan olursa �nsan, mutlu 
olab�lecek ve bütün �ht�yaçlarını karşılayab�lecekt�. Ne yazık 
k� yen� elde ed�len bulgular �le burjuva ekonom�s�n�n bu 
konuda da b�r yanılgı �çer�s�nde olduğu görüldü. Yapılan 
araştırmalara göre �şç� karıncaların en az %20-25’l�k b�r 
kısmının ömürler� boyunca boş oturdukları tesp�t ed�ld�.

İçer�s�nde bulunduğumuz çağ; uzay çağı, d�j�tal çağ, ya da 
yapay zekâ çağı değ�l, daha önce benzer� görülmem�ş b�r 
Açlık Çağı’dır. Teknoloj�k gel�şmeler�n �nanılmaz b�r 
b�ç�mde arttığı bu çağda açlık sıradanlaşmış ve hatta 
kurumsallaşmıştır. B�l�m ve teknoloj� gel�şt�kçe açlık m�ktarı 
artmaya devam etmekted�r. Bu �şte b�r yanlışlık olmalı; Ama 
ne?
Yazar: Hüsey�n Bakay
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