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KADINLARLA SEKILLENI YOR

CHP Adana Kadin Kollar1 Baskani Avukat Oya Tekin “CHP
Ekonomi Masasinin” kadin alaninda ki calismalarini
dzetled.

Adana'da zoom (izerinden ilk toplantilarini
gerceklestirdigini ifade eden Tekin toplantiya 30 is
kadininin yani sira CHP Genel Sekreteri [zmir Milletvekili
Selin Sayek Bdke'nin de katildigini belirtti.

Asgan (icret ve istihdam tesviklerinde son durum

Art1365 Danismanlik Y 6netim
N Kurulu Baskan1 Berat Siiphandag,
gectigimiz hafta belirlenen asgari
.. llicret zammini ve beraberinde
1 gelen istihdama yansimalarini

| yazdi.

Tarsus Belediyesi’nin ‘Tohum Gen
Bankasina’ kazandirdig1 Tarsus
Nohudu, Kunduru Bugday1 ve Kara
Kiincii tohumlarindan 1 milyon adedi
Istanbul Atasehir’deki Kadriye Faik
Koparan ilkokulu égrencilerinin
TUBITAK projesinde kullanilmak

== {izere proje koordinasyon
merkezine gonderilecek. m

Kadin cinayetlerinin bir ttrl
durdurulamadigini belirten Cukurova
Belediye Bagkan1 Soner Cetin, bu

uygulanmasi gerektigini soyledi.
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Kahve: iste gunliik fincanimizin karhon maliyeti ve onu
nasil iklim dostu hale getirehilirsiniz?

Agirliga gore en az stirdiiriilebilir
yontemlerle tiretilen kahve, peynir
kadar karbondioksit tretir ve en kotii
suglulardan biri olan sigir etinin
yalnizca yaris1 kadar karbon ayak
izine sahiptir. Ve bunlarin hepsi ,
kendi agir ¢evresel ylkiinii tagtyan
stitii eklemeden once.

Diinya ¢apinda her yil ticari degeri
30,9 milyar ABD dolar1 olan 9,5
milyar kg’dan fazla kahve
uretilmektedir. Kiiresel kahve
talebinin 2050 yilina kadar tiretimi
ti¢ katina ¢ikarmasi, ¢iftgilerin
ekilecek yeni topraklar ararken
yetistirildigi tropikal bolgelerdeki
ormanlara ve diger habitatlara baski
yapmast bekleniyor.

Neyse ki kahve yetistirmenin daha
cevreci yollar1 var. Calismamizda,
diinyanin en biiytik iki tireticisi olan
Brezilya ve Vietnam’dan geleneksel
ve stirdiirtilebilir Arabica kahvesinin
(baristalarin yiiksek kaliteli bir
demleme yapmak i¢in kullandiklart
cekirdeklerin) karbon ayak izlerini
hesapladik ve karsilastirdik.
Kahvenin yetistirilme, tasinmasi ve
tiiketilme seklini degistirmenin
mahsuliin karbon emisyonlarini%
77’ye kadar azaltabilecegini gordiik.

Bir fincan kahvenin karbondan
armdirilmasi

Her iki tilkede de tek bir kilogram
Arabica kahvesi yetistirmek ve onu

Ingiltere’ye ihrag etmek, ortalama
olarak 15,33 kg karbondioksite
esdeger sera gazi emisyonu Uretir. Bu,
geleneksel yontemler kullanilarak
iretilen ¢ig, dnceden kavrulmus
cekirdeklerdir (diger adiyla “yesil
kahve”). Ancak daha az giibre
kullanarak, 6glitme sirasinda su ve
enerji kullanimini1 daha verimli bir
sekilde yoneterek ve ¢ekirdekleri ugcak
yerine kargo gemisiyle ihra¢ ederek,
bu rakam 1 kg kahve basina 3,51 kg
CO: egdegerine diisiiyor.

Ortalama bir fincan kahve yaklasik 18
gr yesil kahve igerir , bu nedenle 1
kg’1 56 espresso yapabilir. Sadece bir
espressonun ortalama karbon ayak izi
yaklasik 0,28 kg, ancak siirdiiriilebilir
sekilde buyiitiliirse 0,06 kg kadar
kiigiik olabilir.

Peki ya kahveni siitlii seversen?
Latte’lerin karbon ayak izi yaklasik
0,55 kg, ardindan 0,41 kg cappucino
ve 0,34 kg yass1 beyazlar gelir. Ancak
kahve siirdiiriilebilir sekilde
retildiginde bu degerler sirasiyla 0,33
kg, 0,2 kg ve 0,13 kg’a diiser. Siit
irtinii olmayan siit alternatiflerini
kullanmak, beyaz kahveyi daha yesil
yapmanin bir yoludur.

Sturdiirtilebilir kahvenin karbon ayak
izini daha da kii¢tiltmenin, kimyasal
giibrelerin organik atiklarla
degistirilmesi ve ciftlik ekipmanlarina
giic saglamak i¢in yenilenebilir enerji

kullanilmasi gibi bircok bagka yolu
var. Kahve ¢ekirdeklerini mense
tilkelerinde kavurmak, onlar1 nakliye
sirasinda daha hafif hale getirir,
boylece gemiler ayni miktarda kahve
tasirken daha az yakit yakabilir.

Elbette ac1 bir tat birakan sadece
karbon emisyonlar1 degil. Kahve
endustrisi, insan haklar1 ihlalleri ve su
kirliligi ve habitat tahribati gibi diger
cevresel sorunlarla bogusuyor.

Kahvenin mahsul alanindan magaza
rafina olan yolculugu sirasinda
minimum etik standardi karsilamasini
saglamak icin sertifika programlari
mevecuttur.

Endiistri biiytidiik¢e bu planlarin
stirekli iyilestirilmesi gerekiyor. Bunu
yapmanin bir yolu, daha fazla iklim
dostu kahve yetistirmeye yonelik
Onerilerimizi dahil etmek olabilir,
bdylece insanlar giinliik liikslerinin
Diinya’ya mal olmayacagindan emin
olarak sertifikali kahve satin
alabilirler.

Mark MaslinProfessor of Earth
System Science, UCL

Carmen NabPhD Candidate in
Environmental Science, UCL

Cogumuz icin kahve esastir.
Sabahlari calismamizi saglar
ve gun icinde cok ihtiyac
duyulan destegi verir. Ancak
yeni arastirmada, en
sevdigimiz kafeinin
gezegendeki etkisini ortaya
cikardik.
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Gegmis yillarda AKP 1l Yéneticisi ve
milletvekili aday aday1 olan Melih
Bulu’nun Bogazigi Universitesi’ne
rektor olarak atanmasi iizerine DISK,
KESK, TMMOB ve TTB ortak bir basin
aciklamasi yaptilar.

UNIVERSITELILERIN
DEMOKRASI MUCADELESININ
YANINDAYIZ!

Bu iilkenin halki demokrasi istiyor. Bu
iilkenin yurttaglart demokrasinin en
asgari kriteri olan segme ve se¢ilme
hakki i¢in miicadele ediyor. Isciler
sendikasini, iniversitenin asli unsurlari
rektorting, halk yerel yoneticilerini ve
vekillerini 6zgiirce se¢gmek istiyor.
Atanmislarla, kayyumlarla ve
dayatmalarla bu halkin kaderini
belirlemeye ¢alismak artik kabul
gOrmiiyor.

Son olarak Bogazi¢i Universitesine
atanan bir rektore karsi 6grenciler ve
ogretim {iyeleri demokratik yollarla
tepkilerini dile getirdiler. Daha 6nce
ihra¢ edilen akademisyenlerin
clippelerini ¢igneyenler, bu kez de

DISK-KESK-TMMOB-TTB: Universitelilerin
Demokrasi Mucadelesinin Yanindayz!

tniversitenin kapisina kelepge vurarak
tarihe gegtiler.

Demokrasi talebini tiniversiteden
yiikselten dgrencilere yonelik toplumsal
destegi kirabilmek i¢in kapilari-duvarlari
kirarak ev baskinlarma girigenler, bu
gorlintiileri ajanslarla servis edenler
bilmelidirler ki, demokrasi miicadelesi bu
tiir hukuksuz gii¢ gosterileriyle
engellenemez.

Meselenin esast bellidir: Tepeden inme bir
rektor atamasiyla bir tiniversitenin
kurumsal degerleri, ihtiyaglar1 ve tiim
bilesenlerinin iradesi yok sayilmistir. 12
Eyliil darbesinin tirtinii antidemokratik
yasalar ve bu darbe hukukunu pekistirerek
getirilen tek kisinin karar verdigi atama
yOntemi {iniversitelerde kabul
gormemektedir. Akademik 6zgiirliigiin ve
kurumsal 6zerkligin ortadan kaldirilmasi
tiniversitelerimizi her gecen glin bilimsel
tiretimden daha da uzaklastirmaktadir.

Ogretim tiyelerinin 6zgiirliigiine serh
koyan, arastirma gorevlilerinin ve
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ozel giivenlik baskis altinda oldugu bir tiniversite degil; demokratik siireglerin saglikli
bi¢imde isledigi tiniversiteler istiyoruz.

Nitelikli bilimsel tiretim i¢in tiniversiteler siyasi otoritenin aract olmaktan ¢ikarilmali,
tiniversitelerin yonetim organlari tim bilesenlerinin dahil edildigi katilimc1 siireglerle ve
secimle olusturmalidir.

Bu topraklarin tarihinde her zaman demokratik tiniversite miicadelesi, demokratik Tiirkiye
micadelesinin giiglii bir pargast olmustur. Bu nedenle tiniversitelerine sahip ¢ikan,
demokrasi miicadelesini yiikselten Bogazi¢i Universitesi 6gretim tiyelerinin, 6grencilerinin
ve mezunlarmin hakl miicadelesinin yanindayiz.

MERSIN BUYUKSEHIR, 6 ILCENIN NUFUSUNU AYDINLATMAYA
YETECEK KADAR ELEKTRIK URETIYOR

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanligi
blinyesinde bulunan ve Mersin Merkez,
Tarsus ve Silifke’de yer alan entegre
diizenli depolama tesislerinde evsel
atiklar bertaraf ediliyor, ortaya ¢ikan
metangazi yakilarak elektrik enerjisi
elde ediliyor.

GUNLUK 1750 TON ATIK
BERTARAF EDIiLiYOR, SAATTE
7,5 MW ELEKTRIK URETILIYOR!

Stirdiirtilebilir Atik Yonetimi Projesi ile
temiz bir ¢evre olusturmak ve ¢opten
deger iireterek ekonomiye katk1
saglamay1 amaglarin Mersin Biiytiksehir
Belediyesi biinyesindeki 3 entegre
diizenli depolama tesislerinde giinliik
1750 ton evsel nitelikli kat1 at1g1 bertaraf
ediyor.

Yenisehir, Toroslar, Tarsus, Erdemli,

Camliyayla, Anamur, Aydincik, Mut ve
Giilnar ilgelerinde bulunan 9 kati atik
aktarma
istasyonlarindan
33 tirla her giin
toplanarak
diizenli depolama
tesisine getirilen
atiklar bertaraf
ediliyor.

Bertaraf tesisinde
atiklarin ilk
duragi tam
otomatik
mekanik
ayristirma tesisi oluyor. Kamyonlardan
dokiilen atiklarin geri dontistiiriilebilir
olanlar1 ayristirtliyor. Geri
donustiiriilemeyen atiklar da diizenli
depolama alanina dokiilerek serme ve
sikistirma iglemine tabi tutuluyor.

Diizenli depolanan atiklarin
biyobozunmasi sonucu ortaya ¢ikan metan

MERSIN’DE 3 TESISTE 6 iLCENIN
NUFUSUNU AYDINLATMAYA
YETECEK KADAR ELEKTRIK
URETILIYOR!

Biiytiksehir Belediyesi metan gazini
yakarak 1 saatte elde ettigi 7.5 MW
elektrik ile 72 bin haneyi aydinlatmaya
yetecek kadar elektrik enerjisi tiretiyor.
Biiyiiksehir bu hizmeti ile 300 bin kisiye
yani; Mersin’in bati ilgeleri olan Silifke,
Mut, Aydincik, Giilnar, Anamur ve
Bozyazi’nin toplam niifusunu
aydinlatmaya yetecek kadar elektrik
enerjisi Uiretmis oluyor.
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gazi1 yakilarak ayni tesiste elektrik
enerjisine dondstiirilityor.
Biiytiksehir’in merkez, Silifke ve
Tarsus’ta yer alan 3 tesisinde atiklarin
bertarafi sonucu ortaya ¢ikan metan gazi
yakilarak saatte 7.5 MW elektrik
tiretiliyor.
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2020 yilindan dyle ya da boyle sag
c¢ikmay1 basardik. Biraz alkol, bolca
kitap, bolca dizi, internet iizerinden
sevdiklerimizle haberlesmek, uzaktan
dahi bazilarini gorebilmek gibi
motivasyon verici ya da vakit gecirici
aktivitelerle kismen de olsa akil
saghgimiz1 dengede tuttuk gibi duruyor.

2020 yili sirf pandemik vakalardan ve
bunlardan etkilenmemizden ibaret degildir.
2020 yilina bakacak olursak muhtemelen
bundan 100 sene sonra bile anilabilecek bir
yil idi. Sanki 1 sene i¢ine biitiin olaylar
sacilmiscasina yasadik. 365 giin, 3650
giinmiis gibi gelmedi degil. 2020 y1l olarak
her tiirlii varliga meydan okumus gibi var
oldu. Etkileri de halen daha devam etmekte,
ayni zamanda 2020 de yasadiklarimiz halen
daha yasanmakta.

Yilin ilk aylarina bakacak olursak;
2019°dan baslayarak etkileri siiren bir
yangin, Avusturalya’da gerceklesen
yangin 47 milyon doniimii yakmistir, 34
kisinin ve yiizlerce hayvanin canlinin
yasamini kaybetmesine sebep olmustur.

Yeni yila hentiz ilk girilen giinlerde eski
ABD Bagkani1 Donald Trump’in emri ile
Iranl General Kasim Siileymani ABD
ordusu tarafindan insansiz hava araci
saldiristyla 6ldtrtlmisttr. Salami, Ocak
ayinda Bagdat havaalan1 yakinlarinda bir
insansiz hava araci saldirisinda dokuz kisi
ile birlikte oldirilmustiir. Birlesmis

Hey Gidi 2020
Buse OZKAN

Milletlerinin yargisiz infazlarla ilgili
raportoriiniin raporuna goére, ABD’nin
saldirty1 hakli ¢ikartacak bir yasama tehdidi
olduguna dair yeterli kanit sunulmadigini
iletmistir.

2020 yilinda — bence — diinyay1 ¢ok asiri
etkilemeyen bir olay olarak Meghan
Markle ve Birlesik Krallik Prensi Harry
(Sussex Diikii ve Diisesi) “kidemli” kraliyet
ailesinden geri cekildiklerini
aciklamislardir ve Birlesik Kralhik’tan
Amerika Birlesmis Devlerleri’ne
tasinmislardir.

franli Generalin 6ldiiriilmesinin iistiinden
birkag giin gegmesiyle beraber iran, Irak’taki
iki askeri Usse balistik fiizeler firlatarak
Amerikan askerlerini yaralamistir.

Heniiz Ocak aymin basinda olan bu olaylar
neredeyse 3. Diinya Savasim baslatiyordu.
Yine Ocak ayinda iran’in Tahran kentinde
bir Ukrayna ucag diistii ve icinde bulunan
176 yolcunun tamami 6lmiistiir.

11 Ocak 2020 tarihinde Cin ilk koronaviriis
slimiinii kaydetmistir. Ustiinden ¢ok
geemeden ABD’de 20 Ocak’ta ilk
koronavirtiis vakasi gortilmustiir. O giine kadar
koronaviriis 17 kisinin 6liimiine sebep
olmustur. Kiiresel koronavirtis pandemisinin
merkez tisstintin bulundugu Wuhan — Cin —
karantinaya girmistir ve ilk haftasinda yemek
eksikligini yasamaya ve hastanelerin
kapasitesi dolmaya baslamistir.

CETX ok kijlelerine tazminat deyecek

Giiney Kore'de bir mahkeme, Japonya'nin
I1. Diinya Savasi'nda 'seks kolesi' yapilan
12 kadin ve ailesine toplam 91 bin dolar
tazminat édemesine hiikmetti.

Seul Merkez Bolge Mahkemesi, Japon
hiikiimetinin, savag zamani cinsel koleligi
nedeniyle 2013 yilinda dava agan 12
yaslanan kadina 100 milyon won (91.360 $)
vermesi gerektigine karar verdi.

Mahkeme, Japonya’nin bu kadinlar1 cinsel
kole olarak harekete gecirmesinin “insanliga
kars1 bir su¢” oldugunu séyledi.

Mahkeme, kadmnlarm Japon askerlerinin
kendilerine bedensel zarar, ziithrevi
hastaliklar ve istenmeyen gebeliklere neden
olan ve kadinlarin hayatinda “biiyiik zihinsel
yaralar” birakan “sert cinsel faaliyetlerinin”
magduru oldugunu sodyledi.

20 kadin Japonya’ya karsi ayr1 bir dava
acti

Bazilar1 zaten hasta olan ve hayatta kalan
akrabalar tarafindan temsil edilen diger 20
kadin Japonya’ya karsi ayr1 bir dava agti ve
bu kararin 6ntimiizdeki hafta verilmesi
bekleniyor.

Kadnlar, Japon askeri genelevlerinin 6n
saflarina gonderilen isgal altindaki Asya ve
Pasifik’teki onbinlerce kisi arasindaydi.
Yaklasik 240 Giiney Koreli kadin 6ne ¢ikti
ve hiikiimete cinsel kéleligin kurbani olarak
kaydoldu, ancak bunlarin sadece 16’s1, hepsi
80’li ve 90’11 yaslarda, hala yastyor.
Gozlemciler, Japonya’nin Gliney Kore
mahkemesi kararina uymasinin olasi
olmadigini soylityor. Seks kolesi olarak
calismaya zorlanan kadinlardan olusan bir
destek grubu, Japonya’nin kurbanlar1 tazmin

24 Ocak’ta Elaz1g Tiirkiye’de gerceklesen
depremin ardindan toplam 41 Kkisi
hayatin1 kaybetmis ve 1600 Kisiden fazlasi
yaralanmisti. 6.8 biiyiikliigiindeki deprem
nedeniyle 1600 kisiden fazla hastaneye
kaldirildi.

28 Ocak’ta Karayipler’de 7.7 siddeti
buytikliigiinde bir bagka deprem meydana
geldi.

Ocak aymin sonlarina dogru iinlii
basketbolcu Kobe Bryant, kiz1 Gigi
Bryant ve ayni helikopterde bulunduklari
7 kisi daha bir helikopter kazasinda
hayatlarim1 kaybetmislerdir. Takvimler
Ocak ayimin son giiniinii gosterdiginde ise
Birlesik Krallik, Avrupa Birligi’nden
ayrildigim aciklamistir.

Y1l 2020 olmasina ragmen halen daha
yasanan tecaviiz su¢lart devam etmistir.
Unlii Hollywood yapimcis1 Harvey
Weinstein ticlincii derece tecaviiz ve birinci
derece suglu cinsel eylemden mahk(im
edildi. Yine kadimin s6ziiniin delil olmadig1
bir nokta sonucunda yapimeci beraat etmistir.

Wuhan — Cin — ‘den baslayan
koronaviriisii karantinas1 Mart ayinin
10’unda biitiin italya’yr karantina altina
almustir. italya iilkesi, koronaviriis
dolayisiyla iilke capindaki karantinay:
yapan ilk iilke olmustur. Ardindan Diinya
Saghik Orgiitii (WHO) Koronaviriisiinii
pandemi salgin vakasi olarak ilan
etmistir.

Koronaviriis sebebiyle yaz olimpiyatlar1 gibi
bir¢cok miisabaka ve etkinlik ileriki
tarihlerde konusulacak sekilde
ertelenmiglerdir. 2 Nisan’da diinya capindaki
koronaviriis vakalart sayisi 1 milyonu
geemisti. 9 Nisan’da ise sadece Amerika’nin
New York sehrindeki vaka sayis1 diinyanin
geriye kalan tiim tilkelerindeki vaka
sayisindan fazla olmustu.

22 Mayis’ta bir Pakistan yolcu ucagi,
inisinden sadece bir dakika 6nce Cinnah

Uluslararas1 Havalam yakinlarinda diistii.
Bu kaza sonucunda en az 25 ev yikild,
ucaktaki 91 yolcunun ve 8 miirettebatin
sadece 2 Kisisi hayatta kald.

Dogal afetlerden sel 2020°nin Ocak ve May1s
aylarinda yer Endonezya ve Dogu Afrika’da
gerceklesip can kaybina neden olmustu.
Binlerce insan evinden yurdundan edilmisti.

Daha bitmedi..

1999’dan beri Hindistan ve Banglades’e
carpan en giiclii kasirga da 2020°de
gerceklesmisti. Hasarin azalmasi i¢in ¢ogu
insan tahliye edilmesine ragmen en az 88
kisi hayatin1 kaybetmis, bir milyondan
fazla ev yikilmis ve milyonlarca insan
elektriksiz kalmistir. Kasirga nedeniyle bir
siirii hayvan 6lmiis ve agaclar sokiilmiistii.

Koronaviriisii halen daha etkilerini devam
ettirmekte, ekonomi her zamankinden belki
de daha fazla etkisini gostermekte, hastaliklar
ve karantinalar nedeniyle insanlarin zihinsel
sagligi risk altinda, dogal afetler halen daha
gerceklesmekte.

Diger bir yandan da 2020 yilinda HIV’den
tedavi edilen ikinci kisiye rastlandi, SG
teknolojisi yakinda kullanilmaya
baslanilacak, karantina ve kapanmalar
sebebiyle diinya daha az kirli ve saghkh
bir hal ald1 demek ki petrol, geri doniisiim,
yenilenebilir enerji korkulacak bir sey
degilmis iyiligimizeymis diye de
hatirlatmak isterim.

2021e yeni basladigimiz su giinlerde,
herkese iyi yillar diliyorum, 2020°den
fazlasiyla ders almis oldugumuzu timit
ediyorum, 2021 kesesine bol saglik
koyulmasini diliyorum, bu sene agligin
esitsizligin ve siddetin bitmesini istiyorum,
iyilik, baris, adalet, INSANLIK diliyorum.
Biz dileriz isteriz ama yine de olmazsa yani
yine kotiliik ekersek yine cefa ¢ekersek
ondan da ders alalim artik diyorum.

etmeyi reddetmesi halinde Giiney Kore’deki
Japon hiikiimeti varliklarina el koymak igin
yasal adimlar atabilecegini sdyledi.

Japonya Disisleri Bakanlig1 yaptigi
aciklamada, Disisleri Bakan Yardimcisi
Takeo Akiba’nin Giiney Kore Biiytikelgisi
Nam Gwan-pyo’yu Tokyo’nun karar1
protestosunu kaydetmesi i¢in ¢agirdigint

soyledi.

Kabine Genel Sekreteri Katsunobu Kato da
karar1 “son derece iiziicii” olarak
nitelendirerek, “Japon hiikiimeti bunu higbir

sekilde kabul edemez” dedi.

Gtiney Kore Disisleri Bakanligi Cuma giindi,
karara sayg1 duydugunu ve kadinlarin
haysiyetini geri kazanmaya ¢alisacagini
sOyledi. Kararmn Japonya ile baglar
tizerindeki olast etkilerini inceleyecegini ve
Tokyo ile “gelecege yonelik” isbirligini
stirdirmek i¢in ¢aba gosterecegini sdyledi.

2015 yihinda Giiney Kore’nin dnceki
hiikiimeti, cinsel kolelik anlasmazhgini
¢ozmek icin Japonya ile bir anlasmaya
vardi.

Anlagmaya gore Japonya, Gliney Kore nin
Japonya’y diinya sahnesinde bu konuyla
ilgili elestirmeyi birakmasi karsiliginda
kurbanlar1 desteklemek i¢in yeni bir 6ziir
diledi ve bir vakfi finanse etmeyi kabul etti.
Ancak Giiney Kore’nin Bagkan Moon Jae-in
liderligindeki mevcut hiikiimeti, 2015
anlagmasinin mesruiyetten yoksun oldugunu,
clinkii yetkililerin kurbanlara ulagmadan
once diizgiin bir sekilde iletisim
kuramadigini sdyleyerek vakfi feshetmek
icin adimlar att1.
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Hepimiz zaman zaman bize kétl
hissettiren zor dénemlerden
gecer ve k6tu glinler yasariz. O
an icin kendini yapacak bir sey
olmamasindan dolayi caresiz
hissedebilirsin. Sorunlarin tist
uste geldigi ve kendini
depresyonun esiginde hissettigin
zamanlar icin verecedim birkac
pratik éneriyle o anki karanlik ruh
halinden bir nebze olsun
kurtulabilirsin.

YASANAN OLUMSUZLUKLARA RAGMEN
KENIDINI i¥i HISSETMEN iCiN

20 PRATIK GNERi

Havva Bayar

*Sana en iyi hissettiren sicakhgi
ayarlayarak uzun bir dus almak
rahatlamani saglayabilir.

*Saglikli ol: Eger ontinde saglikli ve
sagliksiz olmak iizere iki secenek varsa,
bugiinden itibaren se¢imin saglikli
olandan yana olsun. Kendin i¢in iyi bir
sey yapmis olmak, mutlulugunu
artiracaktir.

*Diger insanlarla goriismek
konusunda motive hissetmesen de
sevdigin arkadaslarinla disarida bir

yerde bulusup, giinliik olagan

*Uzun bir yiiriiyiis neredeyse her
zaman iyi hissettirir ve enerjik
olmana yardimei olur.

+Ofke hissettigin zamanlarda kisa
stireli ama yogun tempolu fiziksel
antremanlar iyi gelebilir. Bununla ilgili
internette pek ¢ok videoya
ulasabilirsin.

mevzulardan sohbet edebilirsin.
+Ozellikle 6fkeli hissettigin zamanlarda
ofkeni, kendi giivenli ortaminda 6rnegin
bir yastiga yoneltebilir, onu
yumruklayabilirsin. Aglayabilirsin hatta
c1glik atabilirsin.

*Diger insanlara yardim etmek bazen
kendi sorunlarimiza farkh bir gozle

bakmamiz saglar. Sen de toplum

Tirkiye’nin mimarlik ve mithendislik
sirketlerinden Pergel Grup, dijital
transformasyonla birlikte degisen mimarlik
anlayisini degerlendirdi. Pergel Grup’un 23
yillik tecriibesi, global ve lokal biiyiik
sirketlerin idari bina, endiistriyel tesis
projelerinden sergi saraylari, egitim
kurumlari ve aligveris merkezlerinin biiyiik
projelerine kadar uzanan hizmetlerinin
sonucunda olusuyor.

Pergel Grup Yénetim Kurulu Uyesi Ebru
Evman, sirketin trend gelisimi, yapim
sistem mitkemmelligi, miisteri
memnuniyeti gibi tist diizey siire¢lerinden
sorumlu. Ebru Evman, gelisen ve degisen
dijital dinyanin mimarlik tizerindeki
etkilerini degerlendirdi: “Dijitallesmenin
giinliik hayatimizdan egitim yasamimiza,
is modellerimizden iletisimin her tiirliisiine
derin bir yayilma gosterdigi giinlimiiziin
diinyasinda mimarlik da bu dontisiimden
elbette faydalantyor. Dijital
transformasyonun mimarliktaki etkisini 2
sekilde ele almak isterim:

[1ki yaratim siirecindeki dijitallesme.
Elinde kagit kalemle tasarim yapan
mimarlar yerlerini yavas yavas dijital-hazir
gen¢ mimarlara birakiyor. Zaten yeni nesil
tasarim ve yapim siireglerini direkt
bilgisayar programlarindan 6greniyorlar.
Ozellikle tiim diinyada BIM (Building
Information Modelling- Yap1 Bilgi
Modellemesi) ‘in gelisimi ile birlikte veri
hesaplamalarinin ve algoritmalarin
basitlesmesi soz konusu oluyor ve
mimarlarin sinirsizca form ve metot
gelistirebilmesine olanak sagliyor. BIM ile
3 boyutlu modellerin Gtesine gegilerek tiim

yararina ¢ahisan derneklerde, sosyal
sorumluluk projelerinde goniillii
calismalara katilabilirsin.
*Kullanmadigin ve uzun zamandir
giymedigin giysilerini ayirip ihtiyag
sahipleri ile paylasabilirsin. Ihtiyacin
olmayan seyleri ihtiya¢ duyanlara ne
kadar verirsen kendini o kadar iyi ve
mutlu hissedersin.

*Rutininin disina ¢ikip biraz
hareketlenebilirsin. Mesela
bulundugun sehirde gezmedigin ve
daha once gormedigin yerleri ziyaret
edebilirsin.

*Yapmaktan keyif aldigin seyleri
uygulayabilirsin. Ornegin resim
cizebilirsin. Renkli kalemlerle, boyalarla
ugrasmak, icinden geldigi gibi bir seyler
karalamak iyi gelebilir.

*Minik bitkiler alip bunlari
yetistirebilirsin.

*Hayvanlar1 besleyebilirsin. Ornegin; bir
par¢a mama alip disarida gérdiigiin
kedileri, kopekleri besleyebilirsin. [
Internette sana iyi hissettirecek videolar
ve programlar izleyebilirsin.

*Daha dnce hi¢c yapmadigin bir
yemek/pasta/tath tarifi bulup bunu
yapmaya calisabilirsin. Yaptigin seyi
birlikte yemek icin eve birilerini davet
edebilirsin.

*Deger verdigin biri i¢in, beklenmedik,

yapinin 6l¢ii ve bilesenleri belirlenebiliyor;
zaman ve biit¢e yonetimi kolaylikla
yapilabiliyor.

Ttm diinyada ve Ttrkiye’de bircok
projede her gegen giin BIM kullanimi
artryor. RIBA (Royal Institute of British
Architect) nin Microsoft ile birlikte
yaptirdig1 bir arastirmaya gore, 2030 yilina
kadar mimarlik sirketlerinin %83 tiniin bu
dijital dontisiime ayak uyduracagi 6n
goriililyor. Obiir taraftan, bu dijitallesmeye
tam inanmayan bir grup da mevcut. Veri
girisini yapan yine insan oldugu miiddetce
mimarlarin kendilerini proses ve malzeme
acisindan gelistirmeye devam etmeleri
gerekiyor.

Aksi taktirde,kotii kalitede bir bilgi
giriginin iyi kalitede bir ¢ikt1 vermesi tabi
ki beklenemez. Ayrica, elle dokunulan,
bizzat goriilen ve hissedilen tiriin
numunelerinin misterilerin vazgecilmezi
oldugu bir diinyada, tamamen dijitallesme
s6z konusu olamayacaktir.

Bizim Pergel Grup olarak gorlistimiiz tam
da bu noktada sekilleniyor. Tiirk is

eglenceli strprizler hazirlayabilirsin,
sadece slirprizi planlamak bile sana
yasam coskusu verecektir.

*Evde temizlik yapmak, kitaplari
diizenlemek iyi gelebilir.

*Tek basina bir sey yapmak konusunda
cekincelerin olsa da yalniz sinemaya
gitmenin tadina varinca bu konuda
fikrinin degisecegini disiinityorum.
Eglenceli ve macera dolu bir film iyi
gelecektir.

*Negatif diisiincelerden siyrilip sana
zihinsel olarak ilham verecek kitaplar
edinip okuyabilirsin.

*Hangi inanca sahip olursan ol dua
etmek ¢ogu zaman iyi hissettirir. Senden
daha giiclii bir varliga inanip, her seyin
yoluna girecegi inanci, insanlik var
oldugundan bu yana ise yariyor.
*Bazen ihtiyacin olan ve hatirlaman
gereken tek sey, ne kadar degerli biri
oldugundur. Kendini sev.

Bu oneriler elbette asil problemini
cozmeni saglamayacak. Burada amag
sadece dikkatini farkli yonlere ¢cekmek
ve rahatlayabilmek. Fakat bu 6nerilerin
rahatlatici etkisi, baski altinda azalan
sorun ¢dzme becerilerini tekrar
arttiracak ve yasadigin sorunlara daha
yaratici ¢6ziim yollar1 bulmana katki
saglayacaktir...

Mimarlik Ve Dijital Diinya: Her Sey Yolunda Mi?

diinyasinin ve yoneticilerinin yetki
hiyerarsisi i¢erisinde olmasi ve gorerek-
dokunarak onay vermesi gibi sebeplerle
BIM bir siire daha sadece ¢ok biiyiik
projelerde kullanicaktir. Hibrid sistemin
kurulmasi gerekecektir. Bu da bir siire
daha gen¢ mimarlara dijitallesme yolunda
kendilerini gelistirirken gelenceksel is
modellerinde uzmanlasarak bu
birikimlerini dijitale aktarmak i¢in siire
taniyacaktir.

Dijitallesmenin kendini gosterdigi diger
nokta ise ulasilabilirlik. Diinya capinda
orneklerin bizzat gidilerek incelendigi,
detaylarin kiitiiphanelerde 6grenildigi ¢ag
yerini oturdugun yerden anahtar
kelimelerle her tiirlii 6rnege ulagsmaya
birakti. Bunun kiiltiirel ve mesleki agidan
beslenme konusundaki faydalar1 apagik
ortada gortinmekle birlikte; yaraticiligi
golgelemesi ve ulasilabilirligin ulasilani
degersizlestirmesi gibi tehlikeler de
barmdirmaktadir.

Geng¢ mimarlarin bu anlamda yine
yukarida bahsettigim “kalitesiz girdi
kalitesiz ¢ikt1” prensibini unutmamalar1 ve
cok dikkatli olmalar1 gerekmektedir.”



Sayl: 10  11-17 Ocak 2021

HABERE

GAZETEM

UVEN

Asgari ilicret zammu isverene ne gibi yiikler getiriyor?

Bunun karsisinda istihdam tesvik paketleri ne derece
onemli?

Art1365 Danigsmanlik Yonetim Kurulu Bagkani Berat
Stiphandag, gectigimiz hafta belirlenen asgari ticret zammini
ve beraberinde gelen istihdama yansimalarini yazdi.

Asgari iicret aciklandi. Buna gore asgari iicret %21
oraninda artarak “asgari gecim indirimi” dahil net
2.825,90 TL oldu. Vergiler ve sigorta primleri ile birlikte
isverene toplam maliyeti ise 4.203,56 TL.

Tabi yeni yilda uygulanacak asgari iicretin belirlenmesi
ozellikle bizim tilkemizde ayrica 6nem tasimaktadir. Bunun
sebebi ise asgari ticretle ¢aligsanlarin diger ticret gruplarina
oraninin ¢ok yiiksek olmasidir. Her ne kadar ¢alisanlarin hangi
oranda asgari ticretle calistiklart resmi kurumlar tarafinda
aciklanmiyor olsa da yabanci kaynaklar, yurti¢inden sivil
toplum orgiitli ya da sendika kaynakl1 arastirmalar gosteriyor
ki tilkemizde ¢alisanlarin yartya yakini asgari ticret almaktadir.
Yine bu arastirmalara gore asgari {icret alanlarin digerlerine
olan oranlarinda iilkemiz Avrupa birincisi konumundadir.

Asgari ticretin lilke genelini ne kadar ilgilendirdigine dair bir
baska gosterge de asgari ticretin “ortanca ticrete” oranidir. Bu
oran bize iilkedeki ticretlerin asgari ticrete ne kadar yakin
oldugunu gosteriyor. OECD verilerine gore Tiirkiye bu oranda
1.71 ile OECD iilkeleri iginde ikinci sirada. 1k sirada ise
Kolombiya yer aliyor. Yani Tiirkiye’de asgari {icret genel
olarak diger ticretlere ¢ok yakin durumda seyretmektedir.

Dolayisiyla bu iki gostergeyi dikkate aldigimizda asgari
ticretin seviyesinin ¢aliganlarin ¢ok biiyiik kismint dogrudan
etkiledigi sonucuna varmaktayiz.

Ciinkii sadece asgari ticretle ¢alisanlarin degil maasi asgari
ticrete cok yakin olan biiyiik bir kesimin de maas1 asgari ticrete
gore belirleniyor. Dolayisiyla asgari ticretin seviyesinde
calisanlar agisindan tilkemizde diger Avrupa ya da OECD
tilkelerine nazaran kat ve kat dnemli ise isveren maliyetleri
acisindan da benzer kritik bir 6neme sahiptir. Yani asgari {icret
alan ya da asgari {icrete gore belirlenen ¢alisan sayisi ¢ok
yiiksek oldugundan belirlenen asgari ticret isveren maliyetini
dogrudan etkilemektedir.

Asgari lcret ve istihdam

Bu yiizden bu konunun isveren tarafinda sonucu iki
sekilde karsimiza cikiyor. Birincisi istihdamdan kacis
ikincisi ise sigortasiz ¢aligtirmadir. Yani belirlenen
asgari licretin maliyetinin fazla oldugunu diistinen
isverenin bu yollara bagvurma ihtimali artmaktadir.
Iste tam da burada toplumda kritik neme sahip olan,
igsizligin ve sigortasiz personel sayisinin artmasinin
Oniline gecmek igin uygulanan istihdam tegvikleri
devreye girmektedir. Burada bu amaca yo6nelik olan
ilave istthdami tesvik eden kanunlar isverenin
sirtindan bu yiikil belli diizeyde alirken bir yandan da
ilave istihdam saglanmasi1 konusunda igvereni tesvik
etmektedir. Ornegin; yeni asgari {icret tutarma gore
ticret alan bir personel i¢in tesvikten faydalanmasi
halinde 733 TL’den 1.341 TL ye kadar tegvik
almabilmektedir. Sigortasiz ¢alistirmanin 6niine
geemek konusunda ise az 6nce bahsetmis oldugum
ilave istihdam tegvikleri kismen etkili olsa da 17256
sayili tesvik dogrudan sigortasiz ¢alistirmanin oniine
geemek icin yurtrlige konmustur.

Tabi tesviklerin az dnce bahsettigimiz gibi dogrudan
ve kisa vadeli etkileri oldugu gibi orta ve uzun vadeli
etkilerini de dikkate almak gerek. Mevcut tesvikler
yalnizca ilave istihdami tesvik etmekle kalmiyor
bunlarin disinda kadin, geng ve mesleki yeterlilik
belgesine uygulanan tesvik ile geng ve kadin
istihdamini ekstra tegvik ediyor, ayrica mesleki
yeterlilik belgesi ile nitelikli isgiictint tesvik ediyor.
Bunun yani sira “Iskur Isbas1 Egitim Programi” ile
belli kriterlere sahip niteliksiz is giiclinii sisteme katip

tesvikierinde son durum

isi 6grenene kadar (6 aylik siire boyunca) asgari
ticrete tekabiil eden tiim maliyeti isveren tizerinden
aliyor. Bu da yine nitelikli is giiclinii arttirma adina
onemli bir tesviktir.

Tabi burada 6nemli bir husus s6z konusu. Tesviklere
amacinin 6tesinde bir gorev yiikleyerek islevinin
yeterli olup olmadigimi degerlendirmek vahim bir
hatadir. Sonucta adi tistiinde “tesvik”. Yani ana
ekonomik ve sosyal kosullarin uygun olmasi
durumunda ilave istihdami hizlandiracak, diger bir
deyisle issizligin azaltilmasini ivmelendirecek bir
gorev yiiklenilmeli ve buna gore degerlendirilmelidir.
Ya da mevcut durumdaki gibi agir pandemi
kosullarinda igsizligin artmasina kismen de olsa etki
edebiliyor mu buna bakilmalidir. Bundan fazlasini
beklemek hatali olur. Zaten bunun ad1 da tesvik
olmaz.

Ornegin: pandemi sebebi ile kapali bir restoran ya da
kafe, sirf devlet istihdami tesvik ediyor diye ilave
istihdam yapar mi1? Ya da tesvik uygulamasinda bu
beklenmeli mi? Tabi ki beklenmemeli, zaten bunun
icin yurtrlikte olan mekanizma “Kisa Calisma
Odenegi” ya da “Nakdi Ucret Destegidir” ki onun ad1
da tesvik degil “destektir”. Bakanlik tarafindan
aciklanan rakamlara bakildiginda 3,5 milyon kisi i¢in
Kisa Calisma Odenegi vasitasi ile 20 milyar yardim
yapilirken yaz sonunda yasadigimiz kismi
normallesmede 2,1 milyon kisinin ise dontigtinii
tesvik edip 1,7 milyar TL harcamistir. Bu da uygun
sartlar olustugunda tesviklerin ne kadar verimli

Tarsus Belediyesi’nin ‘Tohum Gen
Bankasina’ kazandirdig1 Tarsus
Nohudu, Kunduru Bugdayi ve Kara
Kiincii tohumlarmdan 1 milyon
adedi Istanbul Atasehir’deki
Kadriye Faik Koparan Ilkokulu
ogrencilerinin TUBITAK
projesinde kullanilmak tizere proje
koordinasyon merkezine
gonderilecek.

Tarsus Belediyesi’nin Ata Tohumu
Projesi tilke genelinde ilgi gérmeye
devam ediyor. Tarsus Belediye
Bagkan1 Haluk Bozdogan’in
girisimleriyle olusturulan Gen
Bankasinda korunan tohumlarin
adedi 250 milyon adede ulasti.
Evladiyelik tohumlar, ekim dikim
donemleri 6ncesinde yore
koylulerine ve talep edilmesi
durumunda kamu kurumlarina
ulastirilryor.

Gen Bankasinda bulunan Tarsus’a
o6zgii tohumlar, bu sefer Istanbul’da
Kadriye Faik Koparan Ilkokulunca
hazirlanan TUBITAK Projesi
kapsaminda, 6grencilerin minik
elleri araciligiyla toprakla

oldugunu gostermektedir

TARSUS'TAN ISTANBU'ATUBITAK PRO.IESI ICIN 1 MILYON TOHUM

bulusacak. Istanbul’un Atasehir
Tlgesinde yiiriitiilen proje kapsaminda
okul 6ncesi 6grencilerine ¢evre ve
doga bilinci agilanmasi hedefleniyor.
Proje kapsaminda kullanilacak 6zgiin
tohumlar1 Tarsus Belediyesi
gonderecek.

Tarsus Belediye Bagkani Dr. Haluk
Bozdogan; Istanbul Atasehir’de
egitim ve dgretimini siirdiiren
Kadriye Faik Koparan lkokulu
ogrencilerinin destek taleplerini
olumlu karsiladiklarini ifade ederek;
yerli tohumlarin yaygilastirilmasi ve
gelistirilmesi amaciyla baslattigimiz

Miras Projesi kapsaminda evladiyelik

Ata tohumlarini kentimizde kirsal

mahallelerde halkimiza dagitmay1
stirdiiriiyoruz. Bolgemizde tiretilen
her tirtintin organik hale gelip aslina
donene kadar bu ¢alismay1
stirdiirecegiz. Zehirsiz mutfaklar
olusturmak ve halkimizin organik
urtinler tiiketerek daha saglikli
beslenmesini saglamak adina
belediyemize kazandirdigimiz Gen
Bankasi’nda bulunan Ata
Tohumlarina yonelik ilgi artigi
bizleri mutlu ederek gelecek i¢in
umutlandiriyor.

Istanbul Atasehir’deki Kadriye Faik
Koparan ilkokulu égrencilerinin
TUBITAK projelerinde kullanmak
tizere belediyemizden istedikleri
destek kapsaminda 1 milyon adet
Ata Tohumunu kendilerine en kisa
zamanda ulagtiracagiz.

Ogrencilerimize egitim hayatlarinda
ve proje kapsaminda yapacaklari
calismalarda basarilar diliyorum,
dedi.
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Mersin Yenisehir Belediyesi ve Mersin
Gazeteciler Cemiyeti(MGC) 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Glinii’nii gazeteciler
Nimet ve Thsan Tufan Parki’nda
diizenledikleri etkinlikle kutladi. Yenisehir
Belediye Baskani1 Abdullah Ozyigit,
geemis donemlerde MGC bagkanligi yapan
gazetecilere hizmetlerinden dolay1
tesekkiir plaketi verirken, eline aldig1
fotograf makinesi ile basin mensuplarinin
da fotografini ¢ekti.

Yenisehir Belediye Bagkani1 Abdullah
Ozyigit, kutlamanin yapildig1 Nimet ve
fhsan Tufan Parki’nda diizenleme
yaptiklarini ve giinliik, haftalik ve aylik
gazeteleri parka yerlestirdikleri stantta her
giin vatandaslarla bulusturacaklarini
soyledi. Ayrica Nimet, Thsan ve Tankut
Tufan’in gazetecilik meslegi i¢in ¢ok
onemli isimler oldugunu ifade eden
Baskan Ozyigit, “Pandemi yasamimizi
derinden etkiledi ama boyle zamanlarda da
vefamizi ve anmamizi ihmal edemezdik.
Kisitl da olsa basin i¢in ¢ok 6nemli olan
bu giizel ve 6zel giinde gegmise de
vefamizi gostererek, bir araya geldik. 10
Ocak Calisan Gazeteciler Giinti’ni
yiirekten kutluyorum. Nimet, Thsan ve
Tankut Tufan meslegine biiyiik saygiyla
yaklagmis ve emekler vermis ¢ok degerli
isimlerdir. Yillar 6nce bu park, Yenisehir
Belediyesi tarafindan gazeteciler Nimet ve
Ihsan Tufan adina yapildi. Biz geldikten
sonra parkta yapmamiz gereken caligsmalari
yaptik ve glinliik, haftalik ve aylik
gazeteleri koyacagimiz ve insanlarimizin

10 Ocak Galisan ﬂazetzcller ﬁllllll Yenisehir'de |(IIl|ﬂIll|I
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bu gazeteleri her giin edinilebilecegi bir
stant da yaptik. Ve bu stantta giinliik olarak
gazeteler koyacagiz, isteyen
vatandaslarimiz glinliik olarak o gazeteleri
bulacak ve burada okuyabilecek. Bunu
stirekli hale getirecegiz.” dedi.

Ozyigit “Meslegini onurla ve gururla
yapan halkin sesi olan tiim gazetecilerin
oniinde saygiyla egiliyorum.”

[nandigini1 yazan, vicdaninin sesinin
dinleyen ve otoriteye boyun egmeyerek
hayatin1 kaybeden tiim gazetecileri
saygiyla andigini belirten Baskan Ozyigit,
“Gazetecilik diinyanin en zor meslegi,
halkin sesi ve vicdani olmak ve bunu
yaninda dogru bildigini sdylemek ¢ok
onemli bir is. Soylesen su¢ sdylemesen
kabahat. Bu gazetecilik alaninda emek

veren biitiin dostlara hiirmetlerimi ve

saygilarimi sunuyorum. Ulkemiz, maalesef

diinyada en ¢ok gazetecinin kisitli bir
sekilde yasadig1 ve hapsedildigi iilke. Bu
tilkenin i¢inde bulundugu durumu ifade bir
tablo. Bir insanin fikirleri nedeniyle
hapsedilmesi ¢ok biiyiik bir sorundur.
Bugiin ayn1 zamanda gorevini yapamaya
calisirken oldiiriilen Metin Goktepe’nin
aramizdan ayrilisinin 25’inci yildéntimii.
Onun nezdinden bu yolda canlarinin veren
tiim basin emekg¢ilerini rahmetle aniyorum.
Inandigin1 yazan, vicdaninin sesinin
dinleyen ve otoriteye boyun egmeyerek
mubhalif gazetecilik yapan ve bu nedenle
hayatin1 kaybeden tiim gazetecileri
saygtyla antyorum. Meslegini onurla ve
gururla yapan halkin sesi olan tiim
gazetecilerin ontinde saygiyla egiliyorum.”

MezitiT e turung korulugu acild

konseyimizle
gerekse
belediyemizin
calismalarinda
bu birlikteligi
saglamak
istiyoruz.
Ozellikle sorun
yasayanlar
zaten kendi
miicadelesini
yastyor. Ama
onlarin tek
basina
cozebilecegi
sey degil. Biz bu sorunu yasamayanlari
da bu miicadelenin igerisine katmak
istiyoruz. Burada sivil toplum
orgiitlerine ¢ok fazla gorev diistiyor”
dedi.

Mezitli’de yasayan herkesin bir aile
oldugunu ifade eden Tarhan, “Istenince
her sey basarilir. Halk size giivenirse ¢ok
degerli isler yapilabiliyor.
Paydaslarimizin belediyemize omuz

Mezitli Belediyesinin kent merkezinde
hayata gecirdigi 61. koruluk torenle
acildi

Turung korulugu agisinda konusan
Mezitli Belediye Baskani1 Neset Tarhan,
sosyal yasami ve girisimciligi
birlestirmek i¢in ¢alistiklarini belirterek,
“Biz bu girisimci ruhu sosyal yagamla
birlestirmek i¢in ¢alistyoruz. Gerek
kooperatiflerimizde gerek kent

vermesiyle birlikte cok degerli basarilar
kazandik.

Mezitlililere el birligi icerisinde cok
onemli tesisler kazandirdik.

Cocuk glindiiz bakim evleri, aktif yas
alma merkezleri, gen¢lik merkezi, kafe
kiitiiphane ve daha nice kazanimlari
halkimizin belediyesine olan giiveni
sayesinde sagladik.

En az iki ¢ocuk giindiiz bakim evi daha
yapacagiz. Bunun yaninda Mersin basini
icin Basin Evini, pazartesi glinii
actyoruz. Yine agilma asamasina gelen
engelli evimiz var. Biz belediye olarak
calistyoruz, halkimiz da bu ¢aligsmaya
destek oluyor ve kentimize biiyiik
hizmetler kazandirtyoruz” seklinde
konustu.

Konusmalarin ardindan katilimcilar
koruluga fidan dikti.

Sayfa 7
diye konustu.

Baskan Tepe “Daha demokratik bir iilke
istiyorsak gazetecilere sahip ¢cikmalyiz”
Gagzetecilerin 6zellikle pandemi nedeniyle
daha zor bir siire¢ yasadigini sdyleyen ve
basinin sorunlarimi dile getiren Mersin
Gazeteciler Cemiyeti(MGC) Baskant1
Riistem Kaya Tepe “Pandemi nedeniyle zor
bir siire¢ gegiriyoruz. Bu siiregte 18
gazeteci COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybetti ve pek ¢ok arkadasimiz bu salginla
miicadele ediyor. Yilmayacagiz ve devam
edecegiz, miicadelemiz her zaman siirecek.
Pandemi en ¢ok Anadolu basimin vurdu,
biliyorsunuz son donemdeki teknolojik
gelismekler gazeteciler ve basin yayin
kuruluslar tizerinde ¢ok ciddi bir sorun
yaratiyor. Pandemi siireci, kan kaybeden
basina son darbe gibi oldu. Basin yayin
kuruluslar1 ve gazeteciler daha biiytik
sorunlarla kars1 karsiya kaldilar. Bu siirecte
pek ¢ok gazete yayin hayatina son verdi ve
bunun yaninda Basin {lan Kurumu’ndan
ilan alabilen gazetelerin sayilar1 neredeyse
yar1 yartya indi.”

Tepe : Gazetecilik ytirek ister kolay
yapilacak bir is degil, dogrulari s6ylemek
ve dogrularin yaninda durmak kolay bir is
degil. Bu anlamda biz gergekleri korktuklart
icin sdylemeyenlerin ger¢ek gazeteci
olmadigini ifade ediyoruz. Zor sartlar
altinda meslegimizi icra ediyoruz. Pek ¢ok
sekilde kent gazetecileri gorevlerini yapmak
icin miicadele ediyoruz. Thsan, Nimet ve
Tankut Tufan gibi meslek biiyiiklerimiz
Mersin gazetecilerine bir yol agtilar ve
yasadiklar: tim zorluklara ragmen
biraktiklart mesleki degerlere hepimiz sahip
cikmaliy1z.”dedi

Hindistan: Bolge Hastanesinde
c1kan yangin sonucu
10 yenidogan cocuk oldii

Maharashtra’nin Bhandara il¢esinde
hastanede kisa devre sonucu ¢ikan
yanginda 10 yenidogan 6ldii, kogusta
toplam 17 ¢ocuk vardi. Yangin gece saat
02 sularinda ¢ikti.

Yangin aninda bolimde 17 yeni dogan
cocuk vardi. 9 Ocak Cumartesi gecesi, bir
hemsirenin tesadiif sonucu béliime
girmesi sonucu yangin anlagildi.

Alman bilgiye gore kurtarma operasyonu
yapilarak 7 ¢ocuk giivenli bir sekilde
cikarildi. Kogusta toplam 17 ¢ocuk vardi.
Cocuklarin travmatik 6liimii aileleri
tizerinde yikici bir etki yapti.
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politikasi olusturmay1 amagliyor” dedi.

Tekin Adana'da is kadinlarinin da dahil
edildigi caligmalara iliskin diistincelerini su
sekilde ifade etti; “Yapilan toplantilarda is
insanlar1 adina katiminin ¢ogunlukla is
adamlari tarafindan yapildigini is
kadinlarinin ise bu toplantilarda
katilimlarinin az oldugunun fark
edilmesinin ardindan is kadinlariyla da
toplantilar1 baglatmaya karar verdik...
Bilinen baska bir ger¢eklik ise kadinlarin
calisma hayatinin, gegmisten giiniimiize
geleneksel kaliplar engeli ile
karsilasmasidir. Kadini aile ve aile igi
sorumluluklarla sinirlayan anlayis, kadinin
is giictine katiliminin 6niindeki en biiytik
engel. Kadinlarin ¢aligma hayatinda
olmasina kars1 ényargi giiniimiizde tam
olarak bitmese de eski yillara oranla azalan
bir egilimde. Giintimiizde bu konuda,
kadmi destekleyen ve tesvik eden hukuki
diizenlemeler yapiliyor.

Toplumun refahi i¢in cinsiyet esitliginin
onemini ve kadinin ¢alisma hayatindaki
vazgecilmezligini bir kez daha
vurgulayarak, Sosyal ve ekonomik
yasamda gii¢lii kadinlar, giiglii bir
toplumun teminatidirlar diyoruz.

Isgiicii icerisindeki her 10 kadindan
yalnizca 3"l istihdama katilabiliyor.
Kadinlarin istihdama katilim orami %29.4
iken erkeklerin istihdama katilim orani
%65.7 olarak gortntiyor.

Tiirkiye'nin ve diger iilkelerin is giiciine
katilmindaki cinsiyet esitsizligi
incelendiginde OECD tarafindan yillik
aciklanan 2019 verilerine gore Tiirkiye'de
kadinlarin igsglictine katilim orant %34.4 ile
en son stralarda yer aliyor. Tiirkiye'nin
ardindan gelen tlkeler ise %41.3 ile

CHP Adana Kadin Kollari Baskani Avukat
Oya Tekin “CHP Ekonomi Masasinin” kadin
alaninda ki calismalarini 6zetledi.

Adana'da zoom {izerinden ilk toplantilarini
gergeklestirdigini ifade eden Tekin toplantiya 30 is
kadminim yani sira CHP Genel Sekreteri izmir
Milletvekili Selin Sayek Boke'nin de katildigini
belirtti.

Tekin zoom tizerinden gergeklestirilen toplantinin
Adana'da ki is kadinlar1 agisindan tarihsel bir
siirecin insaasina katki koyabilecek igerikte
sekillendigini de ifade etti.

Tekin yazili agiklamasinda; ’Son yillarda Tiirk
ekonomisinde ki yasanan olumsuzluklar tim
kesimler tarafindan fazlasiyla biliniyor. CHP bu
stirecte Tiirkiye'yi gliglendirecek bir ekonomi

aranmasiyla daha ilk agsamada bir
ayrimciligin var olmasi

Italya,44.7 ile Meksika ve 44.7 ile
Yunanistan, diger taraftan OECD
ortalamasinin %54.6 olarak gergeklestigi
listede izlanda %77.3 ile listedeki ilk
sirada yer aliyor.

— ise alim miilakatlarinda kadin
adaylara once oziir dileyerek evli degilse
evlenmeyi diisiiniip diisiinmediginin,
cocuk sahibi degilse de yakin zamanda
boyle bir planinin olup olmadiginin
sorulmasi

DISK-AR'mn ¢alisma yasaminda toplumsal
cinsiyet esitsizligi raporuna gore, kadin ve
erkekler arasinda hem gelir hem de ticretler
acisindan ciddi farkliliklar var. Erkekler
kadinlara gore %31.4 daha fazla gelir elde
ediyor.

— Herhangi bir kriz doneminde {ist
yoOnetimce personel azaltilmasina karar
verildigi durumlarda esiyle ayni isyerinde
calisan kadimnlarin, performansa
bakilmaksizin sirf kadin olmasi nedeniyle
isten ¢ikarilacak personel olarak tercih
edilmesi

Kadinlarin istihdaminda en belirleyici
faktor egitim. TUIK'in agikladig1 egitim
durumuna gore yillik ortalama esas is
gelirlerine bakildiginda egitim seviyesi
dustiik¢e erkeklerin isgiictine katiliminda
6nemli bir fark goriilmezken kadinlarin
katilhimi biiyiik 6l¢tide diisiiyor. Hem
kadilarda hem de erkeklerde egitim
diizeyi arttikca istihdam oraninin arttig1
goriilityor. Bu anlamda kadinlar arasinda
en yiiksek gelire sahip olanlar.

-Kadinlarin pek cok is kolunda
calismasinin neredeyse imkansiz olmasi.
Mesleklerin erkeksi (erkek isi) ve
kadinsi (kadin isi) olarak ayrilmasi

— Kadlarin duygusal olmalari
bahanesiyle yonetme becerisinden yoksun
gorlilmeleri ve tepe pozisyonlardan daha
¢ok kurmay pozisyonlarda ¢alismasi

— Cocuk biiyiitme ve aile
sorumluluklarimin istihdama ara
verilmesine yol acmasi bunun da
kadinlarin kariyerinde ciddi bir sorun
olusturmasi

— Tepe yonetim tarafindan kadin
calisanlara keyfi olarak uygulanan ve “cam
tavan” olarak adlandirilan acik¢a
goriilmeyen ancak agilamayan engellerin
varlig1”

Kadinlarin istihdam oranlarinda en 6nemli
belirleyici faktorlerden biri egitim.
TUIK'in agikladig1 egitim durumuna gore
yillik ortalama esas is gelirlerine
bakildiginda egitim seviyesi diistiikge
erkeklerin isgliciine katiliminda 6énemli bir
fark gézlenmezken, kadinlarim katilimi
biiytik ol¢tide diistiyor. Kadinlarda hem
erkeklerde egitim diizeyi arttik¢a istihdam
oraninin da artt1g1 goriilityor. Bu baglamda
kadinlar arasinda en yiiksek gelire sahip
olanlar 42 bin 238 TL ile yiiksekogretim
mezunu kadinlar.

Tekin son olarak, “iiretim ve isttihdam
alaninda farkl konumlamalara sahip
tiim kadinlarla toplantilar
gerceklestirdiklerini, kadinlarin
ekonomik yasamin tiim kategorilerinde
belirleyici bir unsur olduklarini
bilinmesini istiyoruz” dedi.

is yasaminda yasanan sorunlari sadece
kadinlarin yasadigi sorunlara
indirgeyecek olursak;

— Pek ¢ok is ilaninda “erkek” ¢alisan

KADINLARLA SEKILLENIYOR

Getin: "Gukurovah
Kadinlar yalmiz
degilsiniz"

Kadin cinayetlerinin bir tiirlii
durdurulamadigim belirten Cukurova
Belediye Baskani Soner Cetin, bu konuda
caydirici cezalarin uygulanmasi
gerektigini soyledi.

Cukurovali kadmlarin yalniz olmadigini
sOyleyen Baskan Soner Cetin, Kadin
Danigsma ve Dayanisma Merkezinde
kadinlara hukuki ve psikolojik destek
verildigini agikladi.

Tum Tirkiye’de oldugu gibi Cukurova
Belediye Meclisi’nin giindeminde de kadin
cinayetleri ve kadina yonelik siddet vardi.
Oturuma bagkanlik yapan Soner Cetin,
Cukurovali kadimlarin yalniz olmadigini
belirterek, Kadin Danisma ve Dayanisma
Merkezinde hukuki ve psikolojik destek
almabilecegini agikladi. Baskan Soner
Cetin, kadin cinayetleri konusunda herkesin
bir sey soyleyip tepki gosterdigini, ancak laf
olsun diye konusmamak gerektigini
soyleyerek, “Burada yanlis giden bir sey
var. Artik geregini yapmak gerekiyor. Ciddi
tedbirler alimmali” dedi.

Pandemi doneminin insanlarin psikolojisini
bozduguna dikkat ¢ceken Baskan Soner
Cetin, beraberinde gelen ekonomik
sikintilarin aile i¢i siddeti artirdigini
soyledi. Cetin, “Biz belediye olarak
farkindalik yaratmak adina daha dnce de
ciddi faaliyetler yaptik ve Tiirkiye’ye 6rnek
bir calismaya imza attik. Kadin Danigma ve
Dayanisma Merkezi halen ¢alismalarini
stirdiirtiyor. Bu merkezde hem avukat var,
hem de sosyolog ve psikolog var. Cok
degerli ¢alismalar yapiliyor, kadinlara
hukuki ve psikolojik destek veriliyor”
seklinde konustu.

Kadinlarin ihtiyag olmasi halinde merkezin
05395774787-05395774797 telefonlarini
aramasini isteyen Baskan Soner Cetin,
“Kadin cinayetlerinde iyi hal indirimi
uygulanmamali, cezalar caydirict olmalt”
ifadesini kullandi.
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Toplumsal Cinsiyet
ve Hukuk Galismalan

MERHABA Degerli okurlar, Fem Haber adi altinda, bundan sonra her iki haftada bir, HABERE GUVEN aracilig1 ile toplumsal cinsiyet esitligi duyarlihiginda yapilan yerel ve ulusal
calismalari sizlerle paylagmak adina yazilarimi hazirlayacagim. Bu yazi dizisine heniiz hicbir yerde haber olmamus cok ozgiin ve ilham verici bir ¢calismayi tanitarak baslayacagim.

Bu ¢alismanin arkasinda, kadin konusuna
duyarh duruslari ile ¢ok iyi tamdigimiz 3
kadin avukat var. Av.Ayse ZILAN, Av.Cemre
TOPAL ve Av.Songiil YILDIZ

E “Adana Yarg1

cevresinde cinsiyet
~ ayrimci dilin
kararlara etkisi
konusunda
farkindaligin
artmasini saglamak,
| geng avukatlara
yonelik farkindalik
yaratmak tizere
_ egitim ve atolye
~ calismalari
diizenlemek,
cinsiyetci dilin
azalmasina katki
saglamak bu
caligmanin hedefidir.” diyerek ifade ediyorlar
hedeflerini.
TOCH (Toplumsal cinsiyet ve hukuk
calismalari) bir yildir siiregelen bir ¢alisma.
2015 yilindan giiniimiize kadar goriilmiis
kadina yonelik siddet dosyalarmin kararlarinda
ve yargilama siirecinde kullanilan cinsiyetgi
dili tahlil etmek tizerine ¢alisilmis. Dilin
cinsiyetci olmasi mahkemelerin tarafsiz olmasi
gerekliliginin oniinde biiyiik bir engel
olusturuyor mu zaten? Dil toplumun aynasidir
evet. Toplumsal cinsiyet algisindaki degisimin
de dilden baglamasi gerektigini de onlarca
yildir konusuyoruz aslinda. Hani su hepimizin
bildigi “bayan degil kadin” ifadesini, dilimize
yerlestirme ¢abasinda bile ka¢ milyon kisinin
zihnini mesgul etti kadin ve toplumsal cinsiyet
konusu bir diisiinsenize. Dili degistirmenin,
aligkanliklarimiz1 degistirmenin en 6nemli
adimi oldugunu bence hepimiz kabul ediyoruz
artik.

Peki TOCH'un ne kadar énemli bir
konuda ¢alhistigimi simdi bir kez daha
fark ettik mi?

Haklarimizi aramak i¢in ¢iktigimiz
mahkemelerde , hukuk sisteminin i¢ginde bile
hatta, dil o kadar cinsiyet¢iymis ki, bu
konunun bu kadar zamandir ihmal edilmis
olmasina bile ¢ok sasiracaksiniz. Bu basarili
avukat arkadaslarimizin yaptiklari bu mesakatli
calisma sirasinda fark ettikleri onca konuyu
keske harfiyen sizinle paylasabilsem. Yaptiklari
bu ¢alisma inanilmaz agilimlar yaratti benim
zihnimde ve eminim sizi de ¢ok sasirtacak. Iyi
haber su ki, bu ¢alismalarin tamamini takip
edebilecegimiz web siteleri 2021 Subat ayinda
acilmis olacak. Su anda TOCH twitter hesabi
da aktif duruma ge¢mis halde.

Biraz kim oldugunuzdan ve
calismanizdan bahseder misiniz bize?
“ Toplumsal cinsiyet ve hukuk alaninda

caligmalar gerceklestiren bir grup feminist
avukat olarak, bu kez yargilama stireclerindeki
cinsiyetci dili ve ayrimcilig1 agiga ¢ikarmak,
bu konuda farkindalik yaratarak yasanacak
dontisiime katki saglamak tizere yola ¢iktik.
Adana da avukathik yapiyoruz ve yillardir
kadin miicadelesinin igerisindesiyiz. Toplumsal
cinsiyet ve hukuk caligmalari grubu olarak
zaman zaman Adliye koridorlarinda, mahkeme
salonlarinda tanik oldugumuz, zaman zaman
da iddianamelere, durugma tutanaklarina, adli
tip raporlarina ve mahkeme kararlarina
yanstyan ayrimci dil ve tutumlari tespit etmek
ve bunu doniistiirmeye katki saglamak temel
hedefimiz.”

Peki, nereden basladiniz bu mesakatli
caliymaya?

“Cinsel saldiri, kadina yonelik siddet gibi
dosyalara erisme c¢abasiyla basladik, en zorlu
stireci de zaten analiz yapabilecegimiz verileri
toplamak yontinde yasadik. Veri toplamaya
iliskin ¢alismamiz1 kolaylastiracak ¢esitli
yontemler denedik. Adana Barosu Kadin
Haklar1 Komisyonu destegi ile Adalet
Komisyonuna gittik ancak dosyalara erisim
talebimiz reddedildi. Bilgi islem Daire
Baskanlig ile gortistiik, Adana Baro Bagkant
Veli KUCUK'iin destegi ile, son bes yil
icerisinde Adana'da islenen kadin cinayeti,
cinsel saldir1, ve yaralama dosyalarint CMK
avukat atama sisteminden baro tarafindan
gorevlendirilen meslektaslarimizin dosya
paylasimi ile inceleme firsat1 bulduk. Biiyiik
emeklerle topladigimiz bu verilerin analiz
stirecine gegildi.”

Peki bu analizlerden nasil cikarimlarda |

bulundunuz, kisa bashklar halinde
okuyucularimizla paylasabilir misiniz?

“Aslinda ¢ok uzun yillardir mahkeme
stireclerindeki cinsiyetei dil kadinlarin
dikkatini ¢ekmis durumda. Bilindigi tizere
Istanbul'da 1987 yilinda 'Dayaga Kars1
Dayanigsma Yiiriytisti' yapildi. Aile i¢i siddete
kars1 diizenlenen bu kampanya ve yiiriiytisiin
cikis nedeni de Cankiri'da bir hakimin, dayak
nedeniyle bosanmak isteyen bir kadinin
davasini, “Kadinin sirtindan sopay1, karnindan
sipay1 eksik etmemeli” diyerek
reddetmesiydi... Bu zihniyetin kadinlarin
oldurildugu, tecaviize ve siddete ugradigt
dosyalarda etkisini gézler oniine sermek
istedik..Bu ¢alisma ayni1 zamanda uzun
yillardir kadin 6rgiitlerinin kadin cinayetleri ve
kadmna yonelik cinsel saldir1 dosyalarinda
yurittiigi miicadele, dava takipleri ve bu
yonde kamuoyu yaratmalarinin davalarda
oldukga etkili oldugunu gérmemizi sagladi.
Haksiz tahrik ve iyi hal indirimleri gegmiste en
kiigiik bahanelerle bile uygulanirken son 5
yillik inceleme konusu zaman diliminde kadin
cinayetlerine iligkin mahkeme kararlarinda bu

indirimlerin daha dikkatli uygulandigini
gozlemledik. Bu kapsamda incelenen
dosyalarda kadinlarin genel olarak en
yakinlarindaki erkekler tarafindan (es, eski
es, sevgili, akraba v.s.) oldiiriildiigi, bir
kisminda siddet hikayelerinin eskiden de
var oldugu ortaya cikt1. incelenen 20
dosyadan (Mahkemelerce yapilan
yargilamalarda) 13 adet dosyada haksiz
tahrik indiriminin uygulanmadigi, 9 adet
dosyada ise iyi hal indirimin uygulanmadig1
analiz edilmis oldu.”

Geng avukatlara toplumsal cinsiyet
ve hukuk alaninda ayrica cinsiyetci
dil ve etkileri konularinda
farkindalik yaratmak iizere egitim ve
atolye calismalar diizenlemek” de
vardi hedefleriniz arasinda. Bu
konuda da ¢alismalara basladiniz m
peki?

“Covid 19 kosullar1 dahilinde yiiz ylize
yapilmasi planlanan egitimleri zoom
tizerinden gergeklestirebildik. 6-7 Mayis
tarihlerinde, Egiticiler egitimi olarak
planlanan ¢alismaya Marmara Universitesi
Hukuk Fakiiltesinden Baris Akademisyeni
oldugu i¢in ihrag edilen Yrd. Dog Dr.
Fehime Ceren Ak¢abay, ve Anadolu
Universitesinden Baris Akademisyeni
olmasi gerekgesi ile ihrag edilen Yrd. Dog

Dr. Kivilcim Turanli egitmen olarak yer
aldi. Egitim danigsmani olarak destek
aldigimiz Cukurova Universitesinden Baris
Akademisyeni oldugu i¢in ihra¢ edilen Yrd.
Dog Dr. Esengiil Ayyildiz da ¢calisma
igerisinde yer aldi. Egitim Caligmasinin
devami niteligindeki ikinci ¢alisma
katilimcilarla birlikte kararlastirilan 27-28
Mayis tarihlerinde gerceklesti Yrd. Dog Dr.
Fehime Ceren Akcabay ve Yrd. Dog Dr.
Kivileim Turanlt egitmenliginde iki giin
stiren ¢aligma da zoom programi tizerinden
online olarak gergeklestirildi.”

Peki bu egitimlerle ilgili doniitleri
gozlemleyebildiniz mi?

“Yillardir toplumsal cinsiyet konusunda

kendini gelistirme ¢abasinda olan, bu alanda
hatr1 sayilir deneyimleri olan bizler bile
“FEMINIST HUKUK METODOJISI”
hakkinda ¢ok 6nemli seyler ekledik
kendimize. Egitimlere katilan avukat
arkadaslarimiz da c¢ok farkl bir perspektife
gecis yaptiklarini ve egitimden ¢ok memnun
kaldiklarini ifade ettiler zaten. Devam
edecek olan egitimlerimize, katilim
taleplerinin gittik¢e artiyor olmasi da
egitimin verimliliginin en agik gostergesi
zaten”

Peki bu ¢alismayla ilgili ulusallagma
beklentiniz veya ¢abaniz var m1?

“Tabi ki... Tiirkiye'nin her yerinden bu
konuya ilgili duyan, farkli deneyimleri ve
tanikliklart bulunan avukat arkadaslarla bir
ag olusturmayi ve ¢aligmayi birlikte
yurtitmeyi istiyor ve hedefliyoruz. Bunu
saglamak i¢in bir¢cok avukat arkadasimizla
goriistiik ve ortaklasabilecegimiz ¢aligma
alanlarint konusuyoruz.

Toplumsal Cinsiyet ve Hukuk
Calismalari'miz ile ilgili eklemek
istediginiz herhangi bir baska bilgi
var m1?

6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanununa uygun, gerekli sorumluluk ve
hassasiyetin gosterildigi bu ¢aligma
sirasinda karsilagtigimiz
cinsiyetci dil ve
tutumlari, kadinlara
yonelik ayrimciligin
yargi siireglerinde nasil
yasandigimi gorebilmek,
tartisabilmek ve bir
degisime katk1
sunabilmek adina
Anayasal bir ilke olan
hukukta aleniyet ilkesi
geregi paylagmak
istiyoruz.

Yargilama faaliyeti
sirasinda
Meslektaslarimizdan
karsilagtig1 cinsiyetei dil ve tutumlardan
yalnizca olumsuz olanlari degil olumlu
olanlar1 da bizimle paylasmas1 halinde
calismanin daha da gii¢clenecegini ve
dontistime katkinin artacagini dusiiniiyoruz.

Bu degerli calisma ile ilgili ilk roportaji
bizimle yapmis oldugunuz i¢in tesekkiir
ediyoruz, bu ¢alismanin yargida olumlu bir
siirecin baglamasinda 6nemli bir adim
olacagina ytuirekten inantyoruz ve
calismalarinizin ve basarilarinizin devamini
diliyoruz.

Bu keyifli roportaj icin biz tesekkiir
ederiz ve yeni yayin hayatimzda biz de
size basarilar dileriz.
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Kadina Siddet artik yerini katliamlara
birakti. Her aksamin sabahi ya da her
sabahin aksam1 olmadan bir ¢1glik
duyuyoruz. Anamizin, bacimizin,
kardesimizin hayatina birileri tarafindan
nokta konuluyor.

Kadmimiz yeri geldi cepheye top tasidi, yeri
geldi diinyayi dize getirecek liderler
dogurdu, kendi acken ¢ocuklarini ve esini a¢
birakmadi. Bu topraklarda kadina saygi ve
sonsuz minnet vardi.

Simdi ne degisti de siz cellathiga
soyundunuz?

Kadin’1in bu topraklarda rahat ve huzur
icinde yasamasini saglamak i¢in insan
oldugunu unutmamiz gerekmekte. Kizimiz
dolmusa bindiginde acaba 1ss1z bir yere

gotiiriilecek miyim korkusu i¢inde olmamali.

Kadm aksam esim eve geldiginde siddete
ugrayacak miyim korkusu i¢inde de
olmamali.

Guintimiizde gelisen ve kiiltiirel kavramlarin
gelismesine bagli olarak kural tanimaz, bir
digerine saygi gosterme noktasinda basarili
olamayan bir toplum hakimiyet kurmaktadir.

Kadin’n 6nce insan oldugunu unutmadan,
kadinlarimizin tilkemizde rahat ve huzur
icerisinde yasamasini saglamamiz
gerekmekte. Bir kizimiz dolmusa bindiginde
acaba 1ss1z bir yere gotiiriilecegi korkusu
icinde olmamali. Bu korku imparatorlugu
icerisinde kadilarimiz tek kalmamak igin
birlikte inmek ve birlikte toplu tagimaya
binmek zorunda kaliyorlar. Sosyal devletin
bu noktada yetersiz kaldigim1 gérmekteyiz.

Kadina sen kimsin diye sorunca, iki
¢ocugumun anasiyim ya da kocamin
karistyim diyor. Iyi de sen kimsin
dediginizde de kendini yine hep edilgen bir
vaziyette tanimlamaya alistiriyor. Bu
durumda birey olma yoluna kendini
hazirlayan kadinimiz artik ben “bireyim
diyebilmeli. Bu paranoyadan kurtulmali ve
kadinin tizerindeki g6z, o akbaba gibi,
stirekli her hareketi denetleyen, kontrol eden
yapidan styrilmalidir. Bundan kurtulmanin
artik bir zamani geldi; fakat bu noktadan
itibaren konuyu sosyolojik bir agiya dogru
gotiirmek istiyorum. Bu gozlem altinda, her
hareketin denetlenmesi, aslinda devletlerin
varolus bi¢imi de bu degil mi? Paranoyanin
gelismesi son derece dogal.

Ozgiirliik i¢inde, ben bugiin de soyle bir
hareket yapayim demek de miimkiin degil;

*5  Hosgeldin 2021!
‘E Muratcan Isildak

¢linkii hemen pat diye bir el, biraz kendini
denk al diyor. Demek ki bu denetim ve
kontrol zaten devlet ve kurumlarinin ana
isleyis felsefesi. O halde tiniversitede,
sokakta, tarlada biz kendi keyfimize gore
hareketler yapamayiz. Demek ki devlet nasil,
kelimenin tam karsilig1 ‘pan optik’ yani
herseyi goren bir goze sahipse, Universite de
her seyi goren bir géze sahip olmali; ¢linkil
tiniversite de devletin bir kurumudur ve
istendik, ayni tipte davranislar yaratmay1
amagclayan bir kurumdur. O zaman ben de
soruyorum, zaten kiictikliigtimiizden beri
gelen pek ¢ok konudaki hareket kisitliligi ve
istendik davraniglar gosterme bize doniik
gozetim ve denetimler, iniversitede de
devam ediyorsa, tiniversite egitiminin
bundan 6nceki veya toplum i¢inde bundan
sonra yasayacagimiz gozetleniyorum,
denetleniyorum paranoyasindan ne gibi farki
var. Peki, o zaman iiniversite bizi ne
yapacak? Ozgiir birakirsa ad1 kargasa
olacak. Ne yapacak simdi?

Birey artik farkli gzlerle bakmay1 ve bazi
seyleri gormeyi, farkli algilamay1 6grenmeli.
Bazi seyleri duymayi1 ve algilamayi,
diisiinmeyi, miicadele etmeyi 6grenmeli.
Kendini giiven altina alabilmenin birinci
yolu miicadeleye baslamaktir ve bu
micadeleye bir yerden baglamali.

Konumuza bir de farkli bir bakis agisi ile
bakalim “Mitolojik agidan baktigimiz vakit
genelde Anadolu, Eski Yunan, Eski Roma
kiiltiirlerine baktigimizda, insan
bilinglenmedigi oranda karanliga diisiiyor,
karanliga diistigli oranla “tanrilar”
yaratmaya bagliyor. Korkularmi
dengeleyebilecek tanrilar yaratmaya
basliyor. Bu nedenle de ne zaman korksa
yaratmis oldugu mitolojik tanrilarina
siginiyor, tanrilar da onlar1 en garesiz
anlarinda gelip kurtariveriyor. Kadinlar da
daha fazla korkutulduklari, daha fazla baski
altinda tutulduklari, daha fazla karanlikta
birakildiklari i¢in, acaba tanrilar yaratarak
m1 hayat miicadelesine giriyorlar? Durum bu
iken, erkek egemen diinyada, erkek tanrilar
mi yaratiyorlar? Bana kalirsa yaratiyorlar.
Babasina tapmaya bagliyor, babasi ne derse
onu mutlaka yapmak, hem de korkarak
yapmak durumunda kaliyorlar. Agabeyi de
bu anlamda ‘lesser god” ama o da bir tanr1.
Su halde, tabi bu erkek tanrilar arasinda
kadinlar tiniversiteye nasil styrilip giriyorlar?
Universitede, bilimin aydilanmastyla acaba
bu tanrilar1 dengeleyebilirler mi; yoksa bu
tanrilar zaten evlenene kadar, evlendikten
sonra, ayr1 bir tanri geliyor biliyorsunuz

‘kocalar’, bunlarin egemenligi altinda
yollarina devam mu ediyorlar. Universite
siireci, aydinlanma dénemi dedigimiz o
stire¢ acaba yaratilan bu fantezi tirtinii
tanrilarin dengelenmesinde bir biling
kazandirtyor mu, kazandirmiyor mu?

Bu konuya duyulacak hassasiyet hem
toplumsal digiince de kazang saglar hem
de yapilacak olan yasal diizenlemeler ile
egitimsel ve kiiltiirel algilar
yapilandiracaktir.

Sosyal Devletimizde neler yapilmali;
1) Her tiirlii kadina yonelik uygulanmis
olan siddetin sorusturulmasi ve
cezalandirilmasi

2) Aile i¢i siddeti 6nlemek i¢in kamusal
caligmalarim artirilmasi ve kapsamli ele
alimmasi sart

3) Sosyal yasam ortami olan sokak, ev,
isyeri, spor merkezi veya yasam
alaninda uygulanacak olan siddete
karsin caydirici yasal tedbirler alinmal
ve uygulanmah

4) Cinayete maruz kalmis veya siddete
ugramis kadinlarin, eve gelis saati ve ya
telefon ile sik¢a konusmasi gibi
nedenlerden tahrik sayilarak biiyiik ceza
indirimlerine gidilmesi engellenmeli ve
toplumun en savunmasiz bireyleri olan
kadin ve ¢ocuklara yasam hakkina
yonelik suglarda ceza indirimi kesinlikle
uygulanmamali

Bugiin bir Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
sokakta rahat gezip, 6zgiirce fikirlerini
aktarmakta sikint1 yasiyorsa bunun durum
analizi net ve somuttur. Sosyal devlet
vatandaslarinin refahi, huzuru ve saglig
icin vardir, eger sosyal devlet olmaktan ve
biiytik bir devlet olmaktan bahis
ediyorsak, 6nce yurttaglarimizin hak ve
ozgiirliikklerini korumamiz sart.

Gelismis olan toplumlarda kadin veya
erkek olarak degil insan veya birey olarak
¢Oziimlemeler yapilmaktadir. Ancak
glinimiizde tilkemizde halen kadinlarin
biiylik bir oraninin siiriicii belgesi
olmasina ragmen cesitli sebeplerden otiirii
ara¢ kullanmamaktadirlar.

Ancak kadinlarin varoluslarindan gelen
miicadele ruhu, ilerici diistinmelerini ve
yasama daha ¢ok biitiinlesmelerini
saglamaktadir. Bu durum da hem
kendilerini, hem de ailelerini
tagimaktadirlar, acil bir durumda
kendilerini hem de ailelerini ise,
hastaneye veya bagkana alanlara
yetistirmek i¢in onciiliik yapmaktadirlar.
Kadinlarin is hayatinda aktif varliklari
ekonomiye destek vermekte, hem de
ekonomiden pay almaktadirlar. Bu durum
g6z onilinde bulunduruldugu vakit 2019
Tirkiye’sinde en tehlikeli travma ise
ataerkil toplumun erkek hakimiyet
olgusudur.

Hos geldin 2021

Hos gittin 2020 !

- GENGLER
1$SIZ
BORGLU VE
KAYGILILAR!

CHP Gaziantep Milletvekili Irfan Kaplan,
tiniversiteyi bitirdikleri halde is bulmadig1
icin KYK borglarini 6deyemeyen ve
haklarinda yasal islem baglatilan
genclerin kredi borg¢larinin silinmesi i¢in
cagrida bulundu.

Geng issizlik oranin her gegen giin
arttigimi hatirlatan Kaplan, “KPSS’ de
birinci oldugu halde miilakatta elenen
gencler varken; sahte diplomali
yandaslarin 4-5 maas aldig1 tilkemizde
artik atamalar siyasetle degil, liyakatle
yapilmali!” dedi. Nitelikli igsizlerin
stirekli arttigini vurgulayan Kaplan,
“Ulkemizde gelir diizeyi esitsizliginin de
ayn1 dogrultuda artmasi, sistemin
tamamen gozden gecirilmesi gerektiginin
en agik kanitidir. Bu sekilde devam
edemeyiz. Genglerimiz igsiz, borglu ve
kaygililar!” dedi.

Ulke genelinde 3 milyon 100 bin gencin
KYK borcunu 6deyemedigini ve 300 bin
bor¢lu geng i¢in ise yasal islem
bagslatildigimi kaydeden Kaplan, “Bu
genclerin ticretsiz egitim hakki gasp
edilmistir. Is imkan1 da taminmadig1 gibi
borg¢ batagina siiriikleniyorlar. Her giin
ylizlerce gengten mesajlar aliyoruz.
I¢lerinde 6grenim kredisi aldig1 halde
maddi sebeplerden okuluna devam
edememis, mezun olamadigi gibi bir de
KYK’ ya bor¢lanmis gengler bile var.
Hatta iki tiniversite mezunlar1 ve KPSS’
de derece yapanlar bile issiz ve KYK’ ya
borglular. Ozetle KYK borglarini
yapilandirmak hicbir seyi degistirmez. Bu
borglarin tamamu silinmelidir! Is
vermediginiz gengler bor¢ 6deyemez”
dedi.

YANDAS SIRKETLERIN DEGIL,
GENCLERIN BORCLARINI SiLiN
“Mecliste defalarca “K'YK borglari
silinsin” tekliflerini reddetmelerine
ragmen 5’li ¢etenin vergi bor¢larmi tek
kalemde silenler, is imkan1 saglayamadig1
genclerine icra takibini hak gordiiler.”
diyen Milletvekili, “Bu kabul edilemez
bir adaletsizliktir. Yalnizca Cengiz
insaatin silinen vergi borcuyla 42 bin
gencin KYK borcu 6denebilirdi. Yandas
sirketlerin degil, genglerin borg¢larimi silin.
Hepimizin gelecegi olan bu gengler
iilkemizde hayata yenik baslatiliyor. Bu
tilkemiz i¢in de gelecegimiz iginde biiyiik
kayiptir. Desteklenmesi gerekenler,
gelecegimizi sekillendiren gengler
olmalidir. Siirekli artan beyin gogii ve
iltica bagvurular1 da bunun en somut
kanitidir. “ dedi.
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“EXPO 2021 HATAY”A COVID-19 NEDENIYLE YENI TARIH

EXPO’21

HATAY

“Vedeniyeller Bakgest

SAVAS: “ERTELEMEYi FIRSATA
DONUSTURECEGiz”

23 Nisan-29 Ekim 2021 tarihleri arasinda Hatay
Biiytiksehir Belediyesi tarafindan yapilmasi planlanan
Expo 2021 Hatay, Covid-19 salgiminin artarak devam

etmesi nedeniyle ileri bir tarihe 6telendi.

Antakya ve Iskenderun’daki iki farkli alanda

Medeniyetler Bahcgesi temastyla gergeklestirilecek
organizasyonun tarihi, Uluslararasi Bah¢e Bitkileri
Ureticileri Birligi (AIPH) ve Hatay Biiyiiksehir
Belediyesinin aldig1 kararla 10 Aralik 2021 olarak
belirlendi.

Diinyada, Tiirkiye’de ve Hatay’da salgininin son aylarda
olaganiistii sekilde yayilmasinin neden oldugu saglik
kosullarmi dikkate aldiklarini ifade eden AIPH Genel
Sekreteri Tim Briercliffe, “Expo organizasyonunu
ustlenen kentlerin, yurti¢i ve yurtdigindan gelecek
katilime1 ve ziyaretgilerin saglik ve giivenligine 6ncelik
vermesi ¢ok 6nemlidir. Expo 2021 Hatay’in Aralik
2021e ertelenmesi karari, pandeminin diinyanin her
tarafinda insan hayatini ciddi bi¢imde tehlikeye sokan
biiytik etkisi nedeniyle alindi. Bu ertelemenin hem Expo
2021 Hatay ziyaretgileri, hem ulusal ve uluslararasi
katilimeilar i¢in daha giivenli bir Expo ortami1 ve
deneyimi saglayacagina inaniyoruz” dedi.

“ORGANIZASYON 10 ARALIK 2021-30 MAYIS
2022 TARIHLERI ARASINDA
GERCEKLESECEK”

Uluslararasi katilimcilarin kendi bah¢e ve pavyonlarini
hazirlamak ve daha etkin faaliyetler diizenlemek tizere
Hatay’a gelmek i¢in daha fazla zamana sahip
olacaklarini da belirten Briercliffe, organizasyonun 10
Aralik 2021-30 Mayis 2022 tarihleri arasinda
gergeklesecegini kaydetti.

LUTFU SAVAS’TAN AIPH YONETIM
KURULU’NA TESEKKUR
Hatay Biiyiiksehir Belediye Bagkani Liitfii Savas, alinan

karar1 degerlendirmesinde organizasyonu 23 Nisan
2021°de gergeklestirmek i¢in yogun ¢aba harcadiklarini
ifade etti. Lutfu Savag, “23 Nisan 2021’de Expo 2021
Hatay’1 organize etmek i¢in var giiciimiizle ¢alisirken,
Covid-19 salgin1 sehrimiz dahil tiim diinyada normal
yasami ciddi sekilde etkiledi. Biz bu erteleme kararini bir
firsata dontistiirmek ve 10 Aralik 2021°e kadar olan
zamani Expo 2021 Hatay’in ¢ok daha bagarili olmasi i¢in
degerlendirecegiz. Bu siiregteki verimli is birligi ve
yardimlar1 i¢in AIPH Yo6netim Kurulu’na tesekkiir
ediyoruz” dedi.

“UNUTULMAZ BiR EXPO’YA EV SAHIPLIiGi
YAPACAGIZ”

Lutfii Savas agiklamalarinin devaminda su ifadelere yer
verdi: “Expo 2021 Hatay’1n acilis 6ncesi ve sonrasinda
hem Antakya hem de Iskenderun alanlarinda bir dizi
heyecan verici Expo etkinlikleri diizenleyecegiz ve
Hatay’1 bir festivaller sehrine doniistiirecegiz. Basta
sanatsal, kiiltirel, gastronomi, gen¢lik ve gocuk
etkinlikleri olmak tizere, fuar, seminer ve konferanslari
Hatay’in hayatinda kalic1 hale getirecegiz. Bu sayede
ziyareteilerimize Hatay in giizelligini kesfetmek ve
tekrar tekrar ziyaret etmek icin firsat yaratacagiz. Sonug
olarak, giizel ve unutulmaz bir Expo’ya ev sahipligi
yapmak i¢in 10 Aralik 2021 tarihini dort gézle
bekliyoruz.”

Bilindigi tizere pandemi sebebiyle diinyadaki bir¢ok
organizasyon ileri bir tarihe ertelenmisti. 2020 yilindaki
Tokyo Olimpiyatlar1 2021 yilina, Katar’da yapilmast
planlanan Expo 2021 Doha etkinligi de Covid-19
pandemisi nedeniyle 2023 yilina ertelenmisti.

TARIM OGRE TIMININ 175. YILI..........c..cpnsr s

TMMOB Ziraat Mihendisleri Odas1
(ZMO) Adana Subesi, Tarim Ogretiminin
175. Yilin1 diizenlenen toérenle kutladi.
Tarim Ogretiminin 175. yili nedeniyle
diizenlenen kutlama etkinligi Atatiirk
Aniti’na ¢elenk konulup, saygi durusunda
bulunulmasi ve Istiklal Mars1’nin
okumastyla basladi.

Atatiirk Parki’nda gerceklesen torene
Cumbhuriyet Halk Partisi Adana
Milletvekili Ayhan Barut, ZMO Adana
Sube Yonetim Kurulu, akademisyenler,
ziraat mithendisleri ve 6grenciler katildi.

Etkinlikte konusan ZMO Adana Sube
Bagkan1 Feyzullah Korkut, tarim
Ogretiminin bu topraklar {izerinde bundan

175 y1l 6nce, 1846 yilinda
Yesilkoy Ayamama
ciftliginde basladigini

- belirterek, Cumhuriyetle

2 Dbirlikte 1933 yilinda
kurulan Ytiiksek Ziraat
Enstitiisii ile ¢cagdas bir
zemine oturmus ve
glintimiize kadar
gelmistir, dedi.

EKILEBILIR
ALANLAR VE SU KAYNAKLARI
AZALIYOR

Yakin gecmise kadar 6nemi ¢ok
vurgulanmayan tarimin, artan niifus ve
beraberinde gelen beslenme baskisi
nedeniyle daha da 6nemli hale geldigine
vurgu yapan Korkut, her gegen giin tarim
icin hayati 6neme sahip olan ekilebilir
alanlar, su kaynaklari, ¢evre, vb.
kaynaklarin azaldigina dikkat ¢ekti.
Korkut soyle konustu:

“Degisen ¢evre ve iklim kosullari, kiiresel
1sinmanin etkileri, 8 milyara yaklasan
diinya niifusunun besin madde
ihtiyaclarinin karsilanmasi, giderek
giivenli ve saglikli gidaya ulagimi
zorlastirmaktadir.

COVID-19 pandemi siireci de, tarimin ne
kadar stratejik bir 6neme sahip oldugunu
cok agik ve net olarak bir kez daha gozler
Oniine sermistir.

Insanlarm saglikli ve dengeli beslenmesi
icin ihtiya¢ duydugu bitkisel ve hayvansal
irtinlerin yeterli miktarda ve uygun
maliyetlerde tiretilmesi tiim diinya
tilkelerinin oncelikli hedefleridir.”

Sube Baskani Feyzullah Korkut
URETIM ODAKLI COZUMLER
URETILMELIDIR

Ulkemizde 46 ziraat fakiiltesinin her yil
bes bin yeni mezun verdigini ifade eden
Korkut, Tiirkiye’de yaklasik olarak 120
bin ziraat mithendisinin bulundugunu ve
yaklasik olarak 30 bin meslektasinin igsiz
oldugunu belirterek soyle konustu:

“Diger taraftan gercek anlamda tarim
potansiyelimizi géz 6niine aldigimizda
150 — 160 bin ziraat miithendisine
gereksinim oldugunu soyleyebiliriz. Bir
tarafta ciddi issizlik gergegi varken, diger
taraftan istihdam edilecek nitelikli ve
kalifiye eleman bulunamadigi gergegi ise
ironik bir realitedir...

Bu konular tizerinde basta iilkeyi yoneten
ve karar verme yetkisi olan

yoneticilerimizin belli bir plan ve program
dahilinde konu ile ilgili tiim paydaslarinda
goriglerini alarak, ¢agin ve gelecegin
gereksinimlerini de dikkate alip, tiretim
odakli ¢oziimler tretilmelidir.”

ULKE TARIMINA HIZMET
VERMEYE DEVAM EDECEGIZ
Tarimsal egitim ve dgretimi yalnizca
fakiilteler bazinda diistinmenin yanlis
olacagini, daha temelden alinip dijital
cagin yeni teknolojileri ve donanimlariyla
harmanlanan bir formasyona acilen
gecilmesi gerektigine vurgu yapan Korkut,
tarim egitiminin orta 6grenim diizeyinden
baslayarak kesintisiz liniversite egitimiyle
pekistirilmesi gerektigini belirterek
konusmasini s6yle stirdiirdii:

“Ziraat Miihendisleri odasi olarak, 67
yillik gecmisimize sahip cikarak,
ilkelerimizden asla vazgegmeden,
tiyelerimizden aldigimiz destek ve geng
meslektaslarimizdan aldigimiz enerji ile
meslegimize, meslektaslarimiza ve tilke
tarimina yonelik hizmetler vermeye devam
edecegiz.

Cumbhuriyetimizin Kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’tin de belirttigi tizere “Kilig
ve Saban; Bu iki fatihten birincisi
ikincisine daima maglup olmustur. insanlik
var oldukc¢a bu ger¢ek degismeyecektir.”
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Selam dostlarim; son derece kiiltiirlii bir
hunili doktor ve bilingli bir plemses
olarak, biliyosunuz siz cahil ciihelalari
egitmek i¢in yazilar yaziyorum. Bugiin
size '"Oblomov' luk nedir, bundan
bahsetcem, hade yine iyisiniz...

"Oblomov'luk, varoluscu felsefenin
yarattig1 trajedik bir 'bilingli tembellik'
halidir. Bir uyusukluk degil, aslinda ¢ok
distinme, fazla uyaniklik, herseyin
farkinda olup, 'bu nasi bi diinya aq'

OBLOMOV'LUK
Nedir?

Dr. Figen Demir Kardes
(Hunili Doktor)

diyerek herseyden elini etegini ¢ekme;
sonu belli olan yolda ilerleme isteginin
de kaybolmasiyla olusan bir
titkenmislik hissidir. Hatta bir siire
sonra, bu farkindalig1 yagamayan
herkesten kendini soyutlama, topluma
uyum saglayamama, herseyden bilingli
bir vazgecistir."

Vay anasina, bu iilkede yasay1ip kafasi
calisan, sorgulayip i¢ine kapanan bi
grup insan, miijjdemi isterim:

Depresyonda degilmisiz, meger
diimdiiiik Oblomov musuz ya la!

Peki bunu giinliik yasamda nasil
kullanirsiniz, onu da orneklerle
agiklayayim:

-Aksam TV koltugunda kumanda
elinizde, saatlerce tiinemenize kizip size
devamli sdylenen kariiza 'bikere ben
uyusuk degilmisim, Oblomov'um ben,
bu koltukta mag izleyerek tiikkenicem,
beni benimle birak!' diyerek son derece
entel felsefik bir ¢ikis yapabilirsiniz...

-Sizi pasta, borek, kisirlt giinlere davet
edip kirmak istemediklerinize kibarca
'kusura bakmayn, ben Oblomov
olmusum, gelemem' derseniz, genelde
zaten 'o ne ki?' diye sormayan, herseyi
biliyor edasinda kisir1 gomen bu
yurdum insanceyizleri 'yaa ¢ok gecmis
ossun' der, olay1 kapatirlar.

-Aile hekiminize gidin, ben bugiin ise
gitmek istemiyom, Oblomovi kapmigim
ben, lapur (it means: rapor) verin bana
deyin ama bu fikri kimin verdigini sayin
meslektaslarima asla stitilemeyin!!

Demem o ki sevgili Oblomov
kardeslerim, benim de evde giinlerce
yatip, disiiniip, yattigim yerden
memleketi doluya koyup uyduramayip
bosa koyup dolduramayip herseyden
tiskinerek vazgecip ozellikle gobek ve
basen bolgemden tiikenesim var. Var da;
pandemi diye tim doktorlar1 hastaneye
tiktilar, izinler iptal, 6lene kadar
calistirtyorlarken; agzimizin tadiyla
Oblomov bile olamadigimiz bu tilkeye
yaziklaaar ossun diyor, sosyal mesafe
kuralindan hepinizi sevgiyle
kucaklamiyor, su an ekrana bayaa bi
nefret dolu bakiyorum, hebele hiibele...

yiizde 601 E
regl agrlsmda[l
sikayet ediyor!

Kadin olmak zordur, 6zellikle de adet

dénemlerinde...

Kasiktan karna dogru yayilan keskin
agri kimi zaman adet 6ncesinde kimi
zamansa adetin ilk giinlerinde kendini
belli eder. Bir¢ok kadin i¢in iskenceye
dontisen adet donemi agrilari, ¢ogu
zaman normal karsilansa da bir
hastaligin da belirtisi olabilir. Avrasya
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 Uzmani
Op. Dr. Gamze Baykan, adet sancilari
hakkinda bilinmesi gerekenleri anlatiyor.

Siddetli adet sancilar giindelik yasami
ele geciriyor

Adet doneminde; bazen kanamadan
once baglayan, kanamanin yogun oldugu
giinlerde daha ¢ok hissedilen, karinda ve
rahim bolgesinde kramplar seklinde
ortaya ¢ikan sanciya adet sancisi denir.
Adet sancisi sirasinda hissedilen
kramplara; mide bulantisi, ishal, bas
donmesi, tansiyon diisiikliigii, ¢arpinti,
bel ve sirt agrisi, yorgunluk, grip gibi
hisler de eslik edebilir. Ozellikle migreni
olan hastalarda bas agrilarinda artis
olabilir. Yine bu dénemde; is ve sosyal
hayat1 olumsuz etkileyen sinirlilik,

uykusuzluk ve konsantrasyon kaybi1
meydana gelebilir.

Yapilan aragtirmalarda kadmlarin %50 —
60’1 adet doneminde siddetli ya da hafif
agr1 duydugunu ve yaklasik %25°1 bu
siirecte yasam kalitelerinin olumsuz
etkilendigini, 6grenciler ise okul
basarilarinin diistigiinii soylemektedir.

Ozellikle okul ¢cagindaki geng kizlarda
adet sancis1 daha yaygin olarak gorliir.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uz. Op. Dr.
Gamze BAYKAN Adrilar menstrual
déngliniin normal bir parcasidir

Adet doneminde, rahim igerisindeki
kanamanin kontrollii bir sekilde atilmast
icin rahim daralir ve burada {iretilen
prostaglandin adi verilen kimyasallar
kasilmalara yol agar. Buna bagl olarak
rahme giden kan akimi ve oksijen azalir,
boylece agri hissedilir. Rahim
kasilmalar1, adet goren her kadinda olur
ancak bazi kadinlar bu kasilmalar1 agri
seklinde hissederler. Bu farklilik kiginin
agn algisi, sosyal diizeyi ve egitiminin
yani sira psikolojik ya da genetik

faktorlerle de iligkilidir.

Gebelikten sonra sancilarda azalma
olabilir

Bazi kadinlarda gebelik ve emzirme
sirasinda degisen hormonlar nedeniyle,
adet sancilar1 gebelikten hemen sonraki
donemde azalma gosterebilir. Dogum
yapma sayis1 arttik¢a agrilarin azalma
olasilig1 da artar. Ancak ¢ikolata kistine
bagli adet agrilar1 olan kadinlarda bir
siire sonra sancilar yine eski diizeyine
cikabilir.

Evlenince adet sancilari gecmez

Bir¢ok kisi ¢cevresinden evlenince adet
sancilarinin gegecegi ile ilgili bilgiler
duymustur. ilerleyen yasla birlikte sanci
siddeti ve siklig1 azalmaktadir fakat
evlenince adet sancisinin azalacagi
yanlis bir bilgidir.

Adet sancilarinin siddeti kontrol altina

alinabilir

Agrmin sebebi genellikle rahim
bolgesine yeterince oksijen gitmemesi
oldugundan, bolgedeki kan dolagimini
hizlandiracak her sey adet sancisina iyi
gelecektir.

‘Alt karina koyulan sicak su torbalari,
-Sicak bir yatakta uzanip derin nefesler
alarak tiim viicudunu gevsetme,

‘Bitki caylart tiiketmek,

‘B ve E vitaminleri ile magnezyum igeren
takviyeler kullanmak,

‘Kahve, kola, ¢ay gibi kafein iceren
iceceklerden uzak durmak,

-Diizenli yiiriiyiis, spor ve egzersiz
vapmak bunlardan bazilaridir.

‘Omega 3 takviyesi

Gecmeyen adet sancilari hastalik

habercisi olabilir mi?

Adetlerin olusmasiysa birlikte agrilar
herhangi bir nedene bagli olmadan
yasanabilmektedir. Dogal bir siire¢
olarak kabul edilen ve Primer Dismonere
denilen bu agrilar 20-25 yaslarina kadar
azalarak devam edebilmektedir. 20-30
yaslarinda ortaya cikan ve artarak devam
eden Sekonder Dismonere denilen
agrilara ise;

‘Miyom,

‘Rahim icini doseyen ve her ay adetle
birlikte dokiilen tabakanin karmn icinde
baska yerlere yerlesmesi,

Yumurtalik kisti,

-Polip,

-Genital enfeksiyonlar,

Servikal darlik,

‘Rahim ici yapisiklik neden olabilir.
Diizenli jinekolojik muayeneler ihmal
edilmemeli

Agrinin gergek nedenini ortaya koymak
icin jinekolojik muayenenin yani sira
ultrasonografi, smear testi gibi tetkikler
yapilmalidir. Nedenin belirlenemedigi
durumlarda laparoskopik yontemlerle
karm icinde agriya sebep olabilecek
rahatsizliklarin varligi sorgulanmalidir.

Eger herhangi bir fiziksel neden
olmamasina ragmen siddetli adet
sancilart devam ediyorsa psikolojik
danigsmanlik almak faydali olur. Birgok
arastirma psikolojik nedenlerin de adet
sancisi lizerinde oldukea fazla etkili
oldugunu gosteriyor. Bu nedenlerden
bazilari; ruhsal ve cinsel sorunlar, stresli
yasam ve sosyo-ekonomik durumun iyi
olmamasdir.
www.avrasyahospital.com.tr
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Leydan Karalar, ciftciyi, uireticiyi destekiemeye,
kirsal kalkinmaya katki saglamaya devam ediyor.

Goreve geldigi ginden bu yana kirsaldaki ilgelerde, kdylerde ciftciye, Ureticiye milyonlarca fide dagitan,
glbre ve silaj destegi veren, son olarak da Tarladaki Bereket Servisi ile ¢iftciye uydudan alinacak bilgileri
aktarip, turetimden, satisa, ne ekilmesi gerektiginden, sulama miktarina kadar 50 konuda veriyi aktaracak
hizmeti sunan Baskan Zeydan Karalar, Pozanti’da 80 bin lavanta fidesi daha dagitti.

HEDEFIMiZ HALKIMIZA UZUN SURE

HIZMET ETMEK

Pozanti’da lavanta tiretimini tesvik etmek
istediklerini belirten Bagkan Zeydan
Karalar, ilgede ilk olarak CHP Pozant1 ilge
Bagkanligini ziyaret etti. Baskan Zeydan
Karalar’a CHP Adana Milletvekili Orhan
Stimer ve Biiyiiksehir biirokratlart eslik
etti. Zeydan Karalar, CHP’li 11 Biiytiksehir
Belediyesi'nin yaptiklarinin, icraatlarmin

ve basarisinin, éniimiizdeki siiregte kimin [

siyasi iktidar olacagini da behrleyeceglm
kaydetti. Bu nedenle halka iyi hizmet
etmek, bagarrya odakl bir belediyecilik
yapmak zorunda olduklarini ifade eden
Bagkan Zeydan Karalar, son yerel secimde
aliman 660 bin oyun, sikintilara, biiyiik
borca ragmen arttigini belirtti. Bagkan
Zeydan Karalar, yonetimde bir donem
kalmay1 amag¢lamadiklarini, uzun yillar
belediyeyi yoneterek halka ihtiyaci olan
hizmetleri sunacak bir yonetim anlayisinda
ve hedefinde olduklarini anlatti.

POZANTI’YA BU KADAR HiZMET
SIMDIYE KADAR YAPILMADI

Bu yil Pozanti’nin iki temel sorununu
cozeceklerini agiklayan Baskan Zeydan
Karalar, Pozant1 aritma sorununu
gidereceklerini, Tekir’de de kanalizasyon
altyapisiin temelini atacaklarini ifade
eden Baskan Zeydan Karalar, “Buradan

ihale alacak miiteahhit ig¢isini elbette
Pozant1’dan alacak. Is¢i aldig1 paray1
Pozanti’da harcayacak. Bizim sadece
Pozantr’ya ayirdigimiz biitce 200 milyon
lira. Kim harcamig buralara bu paray1
bizden 6nce? Biz yapiyoruz. Bu farkli bir
siyasal anlayisin tezahiirii. Bunlar boyle
anlatilirsa arkasindan her sey gelir” dedi.

BiR KOYU, MAHALLEYI, O YERIN
MUHTARINDAN DAHA iYi KIMSE

BILEMEZ

Bagkan Zeydan Karalar daha sonra
Hamidiye Koylinde muhtarlarla bir araya
geldi. Adana’nin 15 ilgeden olusan biiyiik
bir cografya oldugunu anlatan Baskan
Zeydan Karalar, genis bir cografyaya
hizmet etmek, ihtiyaglar1 gidermek,
eksikleri tamamlamak i¢in zamana ihtiyag
oldugunu vurguladi.

Bagkan Zeydan Karalar, “Bir mahalleyi en
iyi bilen o mahallenin muhtaridir. Ben
Adana’y1 iyi bildigimi iddia ediyorum ama
sizin kdyiiniizl ben sizin kadar iyi
bilemem. Eksikleri muhtarlar benden daha
iyi bilir. Taleplerinizi aliyoruz ve eksikleri
olanaklar dogrultusunda gideriyoruz. Hem
ciftcimizin, hem
koylimiiziin yanindayiz.
Sosyal ve icract
belediyecilik yapiyoruz.
Pozantr’ya ¢ok dnem
veriyoruz ve onemli
hizmetler yapmay1
planliyoruz. Simdi
sizlerden taleplerinizi bir
kez daha alacagiz.
Pozanti’nin en {licra
koytine kadar gidiyorum
ve halkimizla bir araya
geliyorum. Pozanti’da yol
ve su i¢in yeniden bir
araya gelecegiz.” diye konustu.

DONEM SONUNA KADAR 200
MILYON LIRALIK SU YATIRIMI
Muhtarlarla konusmasinda sik sik
biirokratlarma talimat veren Baskan
Zeydan Karalar, biitiin olumsuz kosullara
ragmen Pozanti’da yillardir ¢oziilmemis,
yapimi ucuz olmayan bir ¢ok sorunu
hallettiklerini belirtti. Su ana kadar yapilan

o kulu f\{‘;y ”

o2y

TEVDAN - W

ve yapilacak su
projeleriyle ilgili
bilgi aktaran
Bagkan Zeydan
Karalar, Pozanti’ya
yol hari¢ sadece su
yatiriminin dénem
sonuna kadar 200
- milyon liray1
bulacagini agikladi.
_ Bagkan Zeydan
~“° Karalar, oy
hesabiyla degil,
vatandasin memnun
olmasi i¢in
calistiklarini
sOyledi.

URETICIYE 375 BIN LAVANTA FiDESI
Baskan Zeydan Karalar daha sonra
Kamigh mahallesinde iireticiye lavanta
fidesi dagitim torenine katildi. Ulke
genelinde yasanan kurakligin 6niimiizdeki
stirecte su sikintis1 yaratabilecegini belirten
Bagkan Zeydan Karalar, su kullaniminda
daha biling¢li olunmast i¢in ¢alisma
baslatacaklarini duyurdu.

Kirsaldaki ilgelerde o ilgenin ihtiyacina
gore fide dagittiklarini belirten Baskan
Zeydan Karalar, soyle devam etti:
“Ciftcimize silaj dagitiyoruz ve ¢esitli
destekler veriyoruz. Cift¢inin ayakta
kalmasi lazim. Bugiin dagitacagimiz 80 bin
fideyle birlikte toplamda 375 bin lavanta
fidesi dagitmis olacagiz. Ciftgimizin
tireticimizin her zaman yaninda olacagiz.”

Bagkan Zeydan Karalar 8 koydeki
treticilere ulagtirilacak fide dagitimi
sirasinda ¢iftgilerle sohbet etti ve lavanta
tretimiyle ilgili bilgi verdi.

Bagkan Zeydan Karalar Pozanti’da esnaf
ziyaretlerinde de bulundu ve sorun dinledi,
halkla sohbet etti.

SINAV
YOK
TORPIL
VAR

CHP Adana Milletvekili Orhan Siimer,
“DHMI Sube Miidiir atamalarinda
Torpil var” dedi.

SINAV YOK TORPIL VAR

Orhan Stimer, “ Sayistay Raporlarina
yansiyan, belgeleriyle kayitlara gegmis bir
konudan bahsediyoruz. Milyonlarca
tiniversite mezunu geng i§sizimiz var.
Iskur’un kapisinda hergiin daha fazla
uzayan kuruklar bulunurken, Devlet Hava
Meydanlari isletmelerinde “siavsiz,
sorgusuz, sualsiz” mevzuati uygulamadan
“Gorevde Yikselme Sinavi” agmadan
Sube Miidiirii atanmasinin tek bir
aciklamasi vardir. Torpil...” dedi..

SON 3 SENEDE 40 KiSi SINAVSIZ

MUDUR YAPILMIS

Orhan Stimer, “Devlet Hava Meydanlart
Isletmesinde 2017 -2019 yillar1 arasinda
40 kisi gorevde ylikselme sinavlarina
girmeden Y onetim Kurulu Karartyla 6nce
bos bulunan Daire Bagkan Yardimciligi
kadrosuna ataniyor. Kisa bir siire sonra
hemen Sube Miidiiri yapiliyor. Smav yok,
Miilakat yok, hangi kistaslar uygulanmis
belli degil. Hem kurum i¢i ¢alisma
ortamina aykirt hem de atama bekleyen
milyonlarca kisinin hakkinin yendigi bir
durum s6z konusu.” Dedi.

YILDIR SINAV BEKLEYENLER VAR
Orhan Siimer, “ DHMI en son 2007
senesinde gorevde yiikselme siavi yapip
Sube Miidiirli atamasi gergeklestirmis. O
tarihten beri gorevde yiikselme smavi
bekleyen ¢alisanlar var. Ancak 2019
Sayistay Raporlariyla sinavsiz miidiir
atamalarinin nasil yapildigi belgeleniyor.
Bu durum ne yazik ki bir cok Kamu
Kurumunda karsimiza cikiyor. iktidarlar
gelip gecicidir. Kamu kurumlarindaki
kadrolar liyakate gore degilde belirli
gruplara ve kisilere yakinliklarina gore
dagitirsaniz, yarin o kurumlarda yasanan
kot gidisattan sorumlu olursunuz.
Iktidarin bu durumu bilmemesi s6z
konusu olabilir mi? Yillarca o kurumlarda
calismis siav bekleyen kisilerin
haklarina girmek en biiyiik giinahtir”
dedi.
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Leyla

M\ SERIN KIRIK -

Merhaba Habere Giiven'in Degerli Okuyuculari;
Bu say itibariyle; “#HepimizC6ziimiinBirParcasiy1zSoylesileri” ile sizlerle bulusacagiz. Birbirinden farkl konularda, kiymetli konuklarla, kalemimiz ve bilgimiz
yettigince bir araya gelmeyi umut ediyorum. ilk konugum; egitim emekgisi, edebiyatci ve kdse yazari Sn. Ahmet Umit ALOGLU. Kendisi 6gretmenim olmadi ama
hayatta hep dgrenci oldugunu distnen bana ¢ok sey 6gretmis olmasindan hareketle, bir 6grencisi olarak; siyaset ve sanati konustuk.

Leyla SERIN KIRIK: Degerli Ogretmenim,
bir edebiyat¢idan daha iyi onu
anlatamayacagim kanaatindeyim, sizin
tarifinizle Sn. Ahmet Umit ALOGLU
kimdir?

Ahmet Umit ALOGLU: Aziz Nesin, herkes
Gtines, Ay, Yildiz, Aslan Kaplan, Yigit,
Kahraman gibi bir soyadi alirken kendine
sormus, “nesin sen?”’. Sonra, “sahi sen
nesin?” diye tekrarlayinca soruyu, kulagina
hos gelmis, “nesin” soyadini almis. Pekiyi
ben neyim? Kimim?

Ekmegimi 6gretmenlikle kazanmig, emekli
olmus bir egitim emekgisiyim.

Esim, beni “okur” diye tanitir. Kiitiiphanemi
goren bir otogalerisi sahibi “bu kadar kitabin
parasiyla kim bilir kag araba alirdin” dedi,
giildiim; ben bunlar1 almay1 se¢tim, dedim; o
da bana gtldi.

Emekli olduktan sonra igsizlikten sikildim,
yerel bir iki gazetede kose yazilari yazdim.
Bir internet gazetesinde devam ediyorum o
yazilara. Kimi dostlarim bunlar artik sayica
cok oldu, bir segki yapip kitaplastirsan ya
diyor, diistinmiiyorum. Ama bir kitabim var:
“Nazim'in Siirinin Bicimsel Ozellikleri
Ustiine Bir Deneme”

Bir arkadasim, “Boyle kitap adi m1 olur, bir
metre” dedi. Bir ¢alismam daha var dedim,
ad1, “16-17. Yiizyillarda Devlet Diizeninde
Bozulmalarin Siire- Sanata Yansimalar1”.
Bu yiizyilin sanata yansimalarini da gérmek
isteyen gozler gortiyor. Metastaz, Cendere,
Seheviye Tarikati vs...

Siyaseti degil, siyaset yapmayi sevmedim..
Eger 70- 80 arasini yagamasaydim, siyaset
yapmak isterdim. Ciinkii tilkemde bir tek
kurum, bir tek kurulug kalmamis yolsuzluga
batmamis; Sayistay kararlari, agik¢a bir
iddianame. Bunlar1 géren “Y” ve “Z”
kusagmin hakkimizda ne diistindiigtini
merak ediyorum. Onlarin gelecegi i¢in
endigeliyim.

Leyla SERIN KIRIK: Siyasetin disinda
degilsiniz. Ama icinde de olmadiniz benim
kusaginun bildigi sekliyle diyelim. 1970-80
araswni en kisa haliyle sizin tecriibeniz ve
goziiniizle nasil degerlendirirsiniz?

Ahmet Umit ALOGLU: Bugiinden
baktigimizda farkli gértiintiyor o yillar.
70'lerde bir ihtilalden ¢ikmig, kendimiz
devrim yapabiliriz sanmistik. Ilgingtir, nasil
yiirtinecegini bilmedigimiz bir yola girmistik.
Pardon, biz girdigimizi sanmistik, halkimizi
zuliimden, kandan, yoksulluktan, acilarindan,
adaletsiz gelir dagilimindan; ¢agin
teknolojisinden ve cagdas kiiltiirden geri
kalmishigindan kurtaracaktik. Ancak hangi
bilgiyle, hangi bilingle? Hangi pratikle? Bir

arkadas bir cinayete adi1 karismzis, 7-8 sene
yatmisti. Ciktiginda ne diistindtigiint
sordum, biraz diigtindi, bir ciimle kuracagim,
baska sey sorma, dedi. Ciimlesi suydu: Ben,
“Felsefenin Temel ilkelerini iceride
okudum” Sonra o arkadas da hepimiz de
gordiik ve dgrendik ki bizi emperyal giigler,
uzaktan kumandayla hareket eden
oyuncaklar gibi kullanmis. MIT aramiza
bizden ¢ok ajan provokator yerlestirmis.
Mabhir Kaymak vs.. Okudugumuz sol
yayinlarin, ¢evirtirken icerigi ile oynamslar,
bizi parga par¢a etmisler; saka degil
seksenden fazla fraksiyona bolmiisler.
Ustiimiizden silindir gibi gectiler; acilar
yasattilar bize, halkimiza. .. Tlgingtir,
seksenden bu gline kadar aradan gegen 40
yil, hi¢cbir seyi tedavi edemedi. Dahasi
politikacilarimiza baski, siddet, zuliim
metotlarini 6gretti. Simdi hepsi birbirine
bagiriyor, kim daha ¢ok bagirirsa daha ¢ok
oy alacagini saniyor. Bir asagilama, hakaret,
kabalik aldi bagin1 gidiyor. Iktidarimiz da
80'lerin yaralarini saracagina, yani o darbe
hukukunu temizleyecegine -ki o savlarla ve
AB vaatleriyle gelmislerdi- simdi o hukuktan
da otesine gectiler, ataséziimiiziin
dogrulugunu ispat etmeye calistyorlar: Gelen
gideni aratirmis... Muhalefet de galiba
birilerinin, kendilerine “Bunlar iyi
yonetemiyor, bu segimde size oy verelim, bir
de sizi deneyelim.” demesini bekliyor. Sali
toplantilartyla, o toplantilarda da iktidarin
belirledigi giindemi konugmakla politika
yapilacagini santyor. Alin kamuoyu
arastirmalarini, gindem belirleyebildikleri
donemlerde, 6rnegin su “Adalet
Yiiriiyiisii”ni kastediyorum; CHP oylari
%?28'lere dayanmusti, yiiriiylis unutuldu oylar
yeniden klasik seviyesine dustii. Bakin, bir
otobiis vekille 81 ili dolasacagiz, ekonomi
otobiisii bu, dediler, sadece bir ile gittiler,
unuttular. Fikri takip yok, kararlilik yok,
halkta giiven duygusu yaratilamiyor. Dahast

biitiin muhalefet partilerinin orgiitlerinde akil
almaz bir dedikodu, birbirinin ayagini
kaydirma yarisi var. Bunlar iiziicii, umut
kirici; hele de benim yasimdaki insanlar
icin...

Leyla SERIN KIRIK: Siyaset ve sanat
lizerine soylesecegiz dedik. “Nazim'in
Siirinin Bigimsel Ozellikleri Ustiine Bir
Deneme” isimli kitabinizdan bahsedelim.
Nazim ve yurttashk baskadwr. Kitap da ne
bulacak okuyuculari ve yine baska bir
hayaliniz, diger kitabinizla ilgili kiiciik bir
ipucu verir misiniz?

Ahmet Umit ALOGLU: Kitap bir sorudan
dogdu. Bir ressam arkadas, bir Nazim't anma
gecesinde bana, “Biz, bir resmin sanat degeri
oldugunu veya sanat degeri olmadigini
biliriz, 6lgiitlerimiz vardir, Nazim hep
ovilir; ama kimse neden biiytik sair
oldugunu yazmaz, sdylemez, neden?” dedi.
Ben, soylerim sana dedim. Sdyle dedi, burasi
giiriiltiili sonra ya anlatirim ya yazarim,
dedim. Yazdim 134 sayfa tuttu. Bir
arkadasim da bu bir kitap olsun, dedi. Benim
bir sugum glinahim yok. Bu da geldi basima.
Ne bulacak okur bu kitapta: Nazim neden
bliyiik sair olabilmis, yetenekleri var ama
bir¢cok yetenekli insan sair olsa bile bilyiik
sair olamiyor. Yani Nazim Sosyalist
olmasaydi da biiyiik sair olur muydu, oraya
girmedim; ama yetenekleri yaninda siir
gelenegimizi ¢ok iyi bildigi i¢in biiylik sair
olurdu. Kimilerinin sandig1 gibi su akimin,
bu akimin sairi degildir; Mayokovsky'nin
etkisi vs gibi entelektiiel tezler dogru
degildir. O dilini, halkinin siir ve sanat
gelenegini ¢ok iyi bilen bir sair oldugu i¢in
biiytik sair oldu. Kitap bir oldu bitiyle
yayimlanmasaydi da ad1 “Tiirk Siir Gelenegi
ve Nazim Hikmet Siiri” olsaydi, daha
anlamli olurdu, okuyucu kitapta ne
bulacagini bilirdi.

#HepimizGoziimun
BirParcasiyizSoylesileri

Yeni kitap: Biraz tembellestim, bir 6ykii, bir
gazete yazilarimdan se¢meler, bir de Siirli
Mektuplarim var; ytz kadar, ondan segmeler
yapabilirsem...

Leyla SERIN KIRIK: Gelelim giiniimiize,
miicadele ruhundan bir sey kaybetmemis
Ahmet Umit ALOGLU icinde
bulundugumuz, donemi degerlendirse, neye
altim kalin bir cizgiyle cizerek dikkat ¢eker.

Ahmet Umit ALOGLU: Leyla kardesim,
iilke harabeye dénmiis. Gergekten iilke
icinden fil gegmis ziicaciye diikkkani gibi. Ben
sizin dikkatinizi sadece iki noktaya ¢ekmek
isterim: 1- Su son birkag yilda yayimlanan
kitaplara bakin, sagda da solda da ortada da
olsa her kitap tilkenin bir fotografi gibi.
Unutmayalim ki sanat da siyaset de
toplumun bir aynasidir. Sanat¢inin da
siyaset¢inin de eserine bakarsaniz toplumu,
topluma iyi bakarsaniz onunla nasil bir
siyaset yapacaginizi gorebilirsiniz. TBMM
kiirstistinde sokagin, koprii altinin dilini
kullanirsaniz buna siyaset denmez. 2-
Sayistay raporunu ag¢in bilgisayariizdan ve
inceleyin; tilkede riisvete, yolsuzluga,
kayirmaciliga bulagsmamis; suiistimal
yapilmamus bir tek, Allah i¢in bir tek kurum
kalmamis. Koca Sayistay raporu bir dava
iddianamesi gibi... Bu ¢ok kott bir durum.
Ne var ki bu igin daha kot bir yani var: Su
“Y” ve “Z” kusag1 denilen genglerimiz.
Inanin onlar1 goriince utancimdan saklanasim
geliyor. Onlara yasanacak bir iilke
birakamadik; zaten %70'inin tek bir riiyas:
var: Ulkeden kagmak. Bir iilke gengliginin,
¢ocuklarinin riyalarini bile ¢alar miymus, biz
caldik... Belki su iki durum umut verici
olabilir. Bogazic¢i gengligi dolmus, patladi.
Istanbul'da bu ulu'l emre inanmus, itaat
kiiltiirtintin en yaygin oldugu esnaf kesimi
sokaga indi... Bunlar dikkate deger isler,
sahibi olsa...

Leyla SERIN KIRIK: Ilk siyleside yanmimda
olmaniz ve paylastiklariniz i¢in sag olunuz
Kiymetli Ogretmenim. Keyifli ve égretici
oldu.

Ahmet Umit ALOGLU: Estagfurullah.
Benim igin ¢ok keyifli oldu. Sayenizde
pandemi giinlerinin bogucu havasindan,
maskeli de olsak, biraz uzaklagma olanagi
buldum. Sag olun.

Leyla SERIN KIRIK: Yeni konuk ve
soylesilerde bulusmak iizere. Umutla kalin.
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Mersin Yenisehir Belediye Baskani
Abdullah Ozyigit, misli.com 3.Lig 3.
Grup’ta miicadele eden Mersin temsilcisi
Icel Idmanyurdu takimiyla bir araya
geldi. Kuliip Baskan1 Metin Saltik ve
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Herbalife Nutrition Kadinlar Basketbol
Ligi’nde miicadele eden ve Tiirkiye’yi
Avrupa kupalarinda temsil eden
Cukurova Basketbol Kuliibii’'ne
Yenisehir Belediyesinin isim sponsoru

oyuncularla antrenman 6ncesi bulugan
Baskan Ozyigit, tatl ikraminda
bulunarak, takima sampiyonluk yolunda
basarilar diledi.

Pandeminin ilk aylarinda bulas riski
nedeniyle kapatilan, sonrasinda ise
mesafeli yaklasilan spor salonlarinin
yerini mobil uygulamalar almaya
basladi. Ancak konunun uzmanlari
endiseli. Viicut gelistirme antrendri
Mesut Ertiiziin, “Egitimcilerin
gozetmenligi olmaksizin bilingsiz
yapilan her egzersiz, kas yirtilmalarindan
kalga yaralanmalarina, kimi zaman da
kalic1 hasarlara neden olabilir.”
uyarisinda bulundu.

Aralik 2019°da ortaya ¢ikmasinin
ardindan tiim diinyay1 sararak 2020
boyunca gerek ekonominin gerekse
sosyal hayatin dengelerini kokten
degistiren koronaviriis salgini, global
Olcekte bir dijitallesme siireci baslatti.

olmasini saglayan ve maglar tribiinden
izleyerek takima destek veren Belediye
Bagkan1 Abdullah Ozyigit, Mersin’in
onemli futbol kuliiplerinden Icel

Yalnizca sektorler degil, giinlitk
yasamdaki rutinler de dijital ortamlara
taginirken bunlarin baginda spor
faaliyetleri geldi. Ozellikle spor
salonlariin salgin tedbirleri kapsaminda
kapatilan ilk isletmelerden biri olmasi,
diinya genelinde insanlar1 saglikli yagam
rutinlerine evlerinde devam etmeye
yoneltti. Bu durum, saglik ve fitness’a
yonelik mobil uygulamalarin kullanimin
da artird1. Visual Capitalist tarafindan
yapilan bir aragtirmaya gore saglik ve
fitness uygulamalarinin indirme oranlart,
diinya ¢apinda %46 artti. Buna karsin
pek ¢ok spor salonu online siniflar
acarak fitness egitimlerini stirdiirmeye
devam etti, bireysel fitness egitmenleri
ise online danismanliklar vermeye
basladi.

“Egzersiz programlari Kisiye 6zel
olarak hazirlanmal”

Mevcut tabloyu degerlendiren viicut
gelistirme antrenorii Mesut Ertiiziin,
gergek egitmenler olmaksizin saglik ve
fitness mobil uygulamalari esliginde
yapilan egzersizlerin, uzun vadede cesitli
saglik sorunlarimi beraberinde getirecegi
uyarisinda bulundu. Ertliziin, “Ak1ll

Idmanyurdu’nu da yalniz birakmuyor.

Icel Idmanyurdu takimin maglarini da sik

sik stattan izleyen Baskan Ozyigit,
oyuncular ve teknik ekiple antrenman
oncesi bir araya geldi.

Takimin Teknik Direktorii ibrahim Bas
ve oyuncularla sohbet eden Bagkan
Ozyigit, Mersinli futbolseverlerin
takimdan sampiyonluk bekledigini
sOyledi. Bu siiregte kendilerini yalniz
birakmayacaklarini ifade eden Baskan
Ozyigit, takimin sampiyonluk kupasini
Mersin’e getireceklerine inandigini
belirtti.

Igel Idmanyurdu Kuliip Baskan1 Metin
Saltik da Baskan Abdullah Ozyigit’in
ziyaretlerinin kendileri i¢in mutluluk
verici oldugunu ve moral sagladigini
kaydetti.

telefonlara indirilen uygulamalar, kisiye
ozel fitness programi adi altinda
sunduklar1 programlari, genellemeleri
baz alarak yaparlar. Oysa her insanin
viicut ve kas yapisi, yag orani, beslenme
sekli ve hareket kabiliyeti farklidir.
Dolayisiyla programlarin kisiyi birebir
tantyarak, gecmisteki saglik sorunlarini
ve ¢esitli tetkiklerini g6z 6niinde
bulundurarak hazirlanmasi gerekir. Aksi
halde bilingsiz yapilan her egzersiz, kas
yirtilmalarindan kalga yaralanmalarina,
kimi zaman kalic1 dahi olabilecek
hasarlar birakabilir. Bir diger deyisle
mobil uygulamalar, alaninda uzman
fitness egitmenlerinin yerini tutamaz.”
dedi.

Evde giivenli spor i¢in uzaktan fitness
danismanh@ almak miimkiin

Sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin
2021’de de hayati 6nem tagiyamaya
devam edecegini vurgulayan Mesut
Ertliziin, pandemi sartlarinda evde spor
yapmak isteyenlerin uzaktan fitness
danismanlig ile pek ¢ok riskin ortadan
kaldirilabilecegine de dikkat ¢ekti.
Ertiiziin, “Ozellikle pandemi siirecinde
saglikli yasam aliskanliklar: edinmek ve

Baskan Ozyigitten lcel Idmanyurdi'na destek ziaret

E\lllﬂ |l||IIIGSIZGB yapilan egzersizier kalict hasariara neden olabilir

spor yapmak hi¢ olmadigi kadar 6nemli
hale geldi. Ancak bulas riski nedeniyle
tiim bunlar1 evlerinde kalarak yapmak
isteyenlerin bu kez daha farkli riskler
aldigimi gorityoruz. Bu durumun 6niine
geemek icin viicut gelistirme antrendri
olarak uzaktan fitness danismanligi
hizmeti vermeye basladim. Bu kapsamda
tamamiyla kisiye 6zel olarak
hazirladigim antrenman programin
evlerdeki ekipmanlara gore ekipmanli
veya ekipmansiz olarak planliyor, plani
ise kisinin doldurdugu detayli form
tizerinden olusturuyorum.

Akabinde uzman diyetisyenler tarafindan
hazirlanan beslenme programi ile
hareketlere dair videolar, canli baglanti
ile yonlendirme ve 7/24 telefon
tizerinden danismanlik destegi iceren
kapsamli bir programa basliyoruz.
Amacim, spor salonlaria giderek risk
almak istemeyen veya ihtiya¢ duyduklari
birebir danismanlik destegini salonlarda
almakta zorlanan herkesin yanlig
beslenme yontemlerinin ve egzersiz
tekniklerinin yaratacag: saglik risklerini
almadan evinde giivenle spor
yapabilmesini saglamak.” ifadelerini
kullandi.
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Kiresel ekonomi, yoksullugun azaltilmasi ve
kisi basina gelir artisindaki sinirl
kazanimlar1 ortadan kaldiran en az on yillik
diistik bir buytime ile kars1 karsiyadir.

Ek olarak, risk, COVID-19
enfeksiyonlarindaki bir artisin, durgun
yatirimlarin devam etmesi veya borcun
artmastyla ortaya ¢ikan biiyiik bir finansal
krizin daha da kétii bir sonuca yol
acabilmesidir.

Yavas ve zorlu bir ekonomik toparlanma
Diinya Bankasi’nin Sali glinii yayinladig:
kiiresel ekonominin durumu hakkinda alt:
aylik raporunda ortaya koydugu senaryo
budur. En iyi ihtimalle diinyanin “yavas ve
zorlu bir ekonomik toparlanma” ile kars1
karstya oldugunu soyledi.

2020°de yiizde 4,3’liik bir daralmanin
ardindan, banka 2021 i¢in ytizde 4’liik bir
biiytime 6ngoriiyor. Ancak bu, halihazirda
pargalanma stirecinde olan bir takim
varsayimlara dayantyor.

Tahminleri, “bir¢ok tilkede COVID-19’un
yayilmasini sinirlayan uygun pandemi
yonetimi ve etkili asilama” tizerine
kurulmustur. Ancak Diinya Bankasi bagkani
David Malpass’in da kabul ettigi gibi,
asilarin yayginlastirilmasi simdiden
sorunlarla karsilagmisti.

Malpass, “Gelismis iilkelerde bile asilama
programlarina devam etmede zorluklar
yasandi1 ve bu fakir tilkelerde de gegerli”
dedi.

As1 milliyetciligi

Salginin merkezi olan ABD’deki durum,
hakli olarak “kaotik” ve “karmasa” olarak
tanimlanarak baska yerlerde daha giiclii bir
dil kullanild1.

Malpass bu terimi kullanmazken, “as1
milliyetgiligi” olarak nitelendirilen seye
isaret etti. “Gelismis ekonomilerin” agilart
dagitma kapasitesinin 6tesinde rezerve
ettiklerini ve bu kaynaklarm bir kisminin
daha yoksul tilkeler icin serbest
birakilacagini umdugunu belirtti.

Diinya ekonomisi 2021°de yeniden
daralabilir.

Diinya Bankasi’nin en iyimser senaryosunda
bile, 2021°de kiiresel gayri safi yurti¢i hasila
seviyesinin, 4,7 trilyon dolarlik tiretim
kaybina esdeger, salgin 6ncesi dngoriilerin
yiizde 5,3 altinda olmasi bekleniyor.

Biiytime ¢ok daha diisiik olabilir. Rapor,
enfeksiyonlar artmaya devam ederse —
mevcut durum — ve ast uygulamalart lojistik
sorunlar yasarsa — su anda oldugu gibi — o
zaman kiiresel GSYIH nin bu yil yalmizca
yiizde 1,6 oraninda artabilecegi konusunda
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uyardi. Raporda 6nemli bir risk olarak
tanimlanan artan borcun neden oldugu
finansal stres, biiyiik sirket ve hiikiimet
temerriitlerine yol acarsa, diinya ekonomisi
2021°de yeniden daralabilir.

Rapor, salgin kontrol altina alinsa bile
kiiresel bliytime tizerindeki etkisinin
“beklenenden daha uzun siirebilecegini”
belirtti. Borglar zaten yiiksek olan seviyelerin
iizerine ¢ikmisti ve bankalar gorece iyi
kapitalize edilmis olsa da “bir iflas dalgasi
banka tamponlarini agindirarak bazi tilkeleri
mali kriz riskine sokabilir.”

Rapor, diinya ¢apinda agilara zamaninda ve
esit erisimin “kiiresel igbirligini
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gerektirecegini” ve ancak pandemi tim
iilkelerde kontrol altina alindiginda “her
tilkenin yeniden canlanmaya kars1 giivende
olacagini1” sdyledi.

Ayrica pandeminin hem kontrol altina
almada hem de “siirdiiriilebilir ve esitlik¢i”
kiiresel biiytimeyi saglamaya yonelik
tedbirler gelistirmede yarattig1 zorluklarin
karsilanmasinda kiiresel igbirliginin “kritik”
oldugunu vurguladi.

Zenginligi tepede yogunlastirma

Bununla birlikte, burada Diinya Bankasi’nin
aciklamalari, kiiresel kapitalist ekonominin
iki temel ¢eliskisiyle karsilasmaktadir: tim
sosyal ve saglikla ilgili miilahazalarin 6zel
karn taleplerine tabi kilinmasi; saglik acil
durumu; ve diinyanin, kiiresel isbirligini
engelleyen ve antagonizmalarin biiytimesini
kortikleyen rakip ulus-devletlere boliinmesi.

“Adil” ekonomik 6nlemlere gelince,
Malpass, diinyanin 6nde gelen merkez
bankalarmin biiyiik finansal varlik satin alma
programlarina dayanan biiyiik
ekonomilerdeki tesvik programlarinin sosyal
esitsizligi artirdigini kabul etti.

“Tesvik mekanizmalari, asagidan yukartya
zenginlik eklemek yerine zenginligi tepeye
yogunlastirmaya ¢aligiyor. En alttaki insanlar
yukari ¢ikarken bile asag1 iniyor “dedi.
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Diinya Bankasi, kiiresel hilyiimede
uzun siireli gerileme konusunda uyardi

Bu, baskin kiiresel egilimdir. Biiytik
ekonomilerde, is¢i sinifi, Diinya Bankasi’nin
iki diinya savasi ve Bilylik Buhran digindaki
en kotii ekonomik darbe olarak nitelendirdigi
durumla kars1 karstya kalirken, mali
oligarsinin serveti, bunun sonucunda yiiz
milyarlarca dolar artmistir.

“Her zamanki islere” geri donme olasiligini
ortadan kaldiran rapor, pandeminin
“milyonlart asirt yoksulluga siiriikledigini
faaliyet ve geliri uzun siire salgin dncesi
egilimlerinin ¢ok altina iten kalict izler
birakmasinin beklendigini belirtti.”

Gelismekte olan pazarlarin ve gelismekte
olan iilkelerin yiizde 90’indan fazlasinda
pandemi kisi basina
gelirin diigmesine
neden oldu. Bu
tilkelerin dortte biri
icin, “kisi basina en az
10 yillik gelir
kazanglarmin silinmesi
bekleniyor.” Yirmi
yillik yoksulluk
azalmast durma
noktasina geldi ve
diistik gelirli tilkelerde
e ekonomik aktivite
B 2020’de yaklasik
T yiizde 1 oraninda
= Kieiildi, bu bir
nesildeki ilk toplu
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daralma oldu.

Temel celiskileri siddetlendirdi

Diinya Sosyalist Web Sitesi, salginin analizi
boyunca, salginin tetikleyici bir olay olarak
davrandigini, kiiresel kapitalist ekonominin
on yillardir insa edilen temel ¢eliskilerini
siddetlendirdigini vurguladi.

Bu, Diinya Bankas1 raporuyla onaylandi.
Onsoziinde Malpass, 2020°de yiikselen
piyasalarda ve gelismekte olan ekonomilerde
yatirnmlardaki ¢okiistin “on yillik stirekli bir
zayiflig1” izledigini ve gegmis kriz
deneyimlerinin “yatirimin oniimtizdeki
yillarda zay1f kalabilecegi” endisesini
artirdigini belirtti.

Rapor, “Eger tarih bir rehber ise,” dedi,
“onemli ve etkili reformlar olmadigr siirece,
kiiresel ekonomi on yillik hayal kirikligi
yaratan kiiresel biiytime sonuglarina dogru
ilerliyor.”

Ancak yakin tarih, uygulanmay1 bekleyen bu
tiir reformlarin olmadigini zaten gostermistir.
Aslinda, 2008 krizine cevaben uygulanan
tedbirlerin kendisi — kemer sikma
onlemlerinin ve trilyonlarca dolarlik bedava
paranin finansal sisteme enjekte edilmesiyle
birlesimi — bir borg krizinin kosullarimi
yaratt1.

iflas etmis kapitalist ekonomik ve politik
diizen

Raporda, “2010 yilinda baglayan COVID-19
salginindan once, elli yilda kiiresel borgta en
biiyiik, en hizli ve en genis tabanli artigla
dordiincii bir borg birikimi dalgasi
siirtiyordu.”

1970’1lerden bu yana 6nceki {i¢ borg
dalgasinin tiimii, yaygin finansal krizlerle
sona erdi ve dordiincti dalgadaki en biiyiik
endise, “uzun siireli zayif yatirim ve artan
borca ragmen yavaglayan bitylime dénemi”
gormesiydi.

Bagka bir deyisle, borg, tiretken faaliyeti
finanse etmek i¢in kullanilmadi, ancak
finansal spekiilasyonu beslemek i¢in yapildi.

“Pandemi,” dedi, “dordiincii dalgayi riskli
ozelliklerini artirarak daha tehlikeli hale
getirdi.” “Benzeri goriilmemis para politikasi
diizenlemesi” finansal piyasalar1
sakinlestirirken, “tarihsel olarak diisiik
kiiresel faiz oranlari, finansal stresin veya
sermaye ¢ikiglarinin bir sonraki boliimiinde
ortaya ¢ikacak 6deme giicii sorunlarini
gizleyebilir.”

Bir biitiin olarak ele alindiginda, Diinya
Bankasi raporu, iflas etmis kapitalist
ekonomik ve politik diizenin bir
iddianamesine denk geliyor. Kar ¢ikarlar
nedeniyle salginla basa ¢ikmak i¢in anlamli
onlemler almay1 reddeden ve finansal
piyasalara lazer gibi odaklanarak, yonetici
elitler sosyal ve ekonomik bir felaket yaratti.

Nick Beams
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